Lapsevanemate koosolek 13. 04.
Kokkuvotted ajurtinnakust.

Sisult samad motted, ettepanekud koondatud lihe sdnastuse alla. Number ettepaneku taga néitab

riihmade arvu, kes samasisulise ettepaneku tegid. Kui sulud puuduvad, siis tihe rithma ettepanek.

1. Millistest teguritest on mojutatud meie laste vihene liikumisaktiivsus?

* nutigjastu, nutitelefon (11)

» perekonnas puuduvad liikumisharjumused, vanemate negatiivne eeskuju, ebapiisav
tahelepanu (11)

* tahtejou, harjumuse puudumine, mugavus (4)

* minguala puudumine dues, puudulik inventar, keskkond, terviseradade véhesus ja eba-
turvalisus (5)

* koduste to66de suur maht, koolikoormus (3)

+ teadlikkuse puudumine (2)

 transport uksest ukseni (2)

» vahetundide ajal piiratakse jooksmist

» Kkiire elutempo

» huvialaringide ja trenniaegade kattumine

* internetisOltuvus

2. Kuidas on voimalik nende faktorite halba moju vihendada?

* teavitustdd nutiseadmete kahjulikkusest liikumise suhtes, koolitus (3)

* mobiilivaba koolipdev, nutivadad alad koolis (6)

* nutiseadmete kasutusaja piiramine, ithtsed ndoudmised kasutamiseks (5)
* litkumiskeskkonna parandamine (méanguviljakud, staadion, terviserajad, vahendid jms) (4)
» lapsevanemad peaksid rohkem aega veetma koos lastega (3)

* laste motiveerimine, teadlikkuse tdstmine (3)

* vihendada kodutoid (2)

* kaasamine, koosto0 lapsevanematega (2)

» alternatiivsed tegevused (2)

» korraldada sportlikke kogupereiiritusi (2)

» rohkem spordiringe

* lapse toob ise oma koolikoti kooli

* auto parkimine kaugemal

* ndidistreeningud, kohtumised spordiiidolitega

* algkl majas vahetunni ajal korrapidajadpetaja turvalisuse tagamiseks

* huvialaringide ja trennide parem planeerimine kooli poolt

» vahetunnis huvitav tegevus telefoni abil

e avatud vdimla vahetunnis



3. Millised on teie ettepanekud meie laste liikumisaktiivsuse suurendamiseks jargmistes

valdkondades?

koolitee
* jala kooli, tdukeratas, jalgratas (3)
» Kkoolitee turvalisuse tagamine, kergliiklusteede arendamine (4)
» rattahoidlad (3)+ kaamerad
* aja planeerimine — rahulik koolitee
* lapsevanemad vdiksid tagada lapsele vihemalt 500 meetrit jalgsi kooli ja koju
* liikluskorraldus linnas iile vaadata (iilekdigurajad, konniteed, valgustus jms), korda teha
* piirata autoga ligipaasu kooli; alustada Opetajatest (autod parklasse)
» autode parkimine viia kaugemale — las laps kdnnib kooli vihemalt 100 meetrit
* sammulugejad samme modtma

vahetund
* Ouevahetunnid, dues litkumine (8)
* avatud voimla (4)
* maéngude organiseerimine koridorides, saalis (4)
« tantsimine, muusika (3)
* seiklusméng, takistusrada
* korraldada klassidevahelisi spordivoistlusi
* suunatud alternatiivsed tegevused
* kuuldavasti ei lubata lastel vdga joosta ja liikuda; lastele tuleb anda selge sonum
» lapsel peaks olema valida, millise pakutud tegevusega ta kaasa laheb
» organiseeritud jooksmine valge maja fuajees ja mujal koolimajas
* suuremad Opilased tegelevad véiksematega
* joonistused pdrandal mangimiseks, pallid (3)
e kambavaim tekitab ,,vOte sOber kaasa”
* kampaaniakorras ettevotmised nt nutivaba vahetund, nutitelefonid koolipdeva 16puni édra
panna (2)
» vahetunnis koolis internet dra votta
* voimaldada palle méngudeks, seintele plakatitel instruktsioonid
* moelda 14bi, kuidas vidhendada suitsetamiste Opilaste seas, suitsetamist kooli territooriumil
» hoovikeksud (4-kordse maja esine tee, algkl maja esine)
* tunniplaani tegemisel arvestada , et litkumine {ihest tunnist jirgmisesse oleks piisavalt pikk

opikeskkond

* klassi ruumipaigutus (diagonaalid,, ringid), klassiruumide timberpaigutamine

* ronimissein (4)

» Kkoridoridesse nn tegelusseinad ( mitte ainult ronimiseks)

* interaktiivsed seinad ja porandad

* takistusrada (2)

* rohkem lauatenniselaudu (2)

* vahendid koolimajja ja due, millega tegelda (kummikeks, minigolf, pisikorvpall (pehmed
pallid, védikesed rongad, korvpallirdngad ja pehmed pallid, koroonalauad, magnetiga
viskeméngud, twister, keksud )

 algklasside majja suured pallid ja lebotoolid, lamamismatid

* kooli porandate suurem drakasutus

* siseruumide kavandamine ja planeerimine laste poolt konkursi raames



dueala

klassid korrapidajateks koolimajas, dpilased korrapidajateks klassides — klasside koristamine
poiste duSiruum ei kutsu pesema, amortiseerunud! Vaja korda teha (2)

koolis peaks olema rahulikkuse ja vaikuse ruum;

saali ja voimla vaba kasutus, vdoimla turvaliseks

kergelt teisaldatavad lauad

matemaatilised lilesanded treppidele ja eesti keele reeglid ka

riihmat66d — osa iilesandeid nt stendile

koolidu autovabaks (4), leida muid parkimisvdimalusi

ouesoppeklass (4), duetunnid (5)

suletud dueala (4)

manguviljak (ronimine, trenazoorid, kiiged, minispordiviljak, (10)
korvpallirdngad (2), vorkpalliplats; kiiged, jalgpalliviravad,

Ouelauatennis (3), duekabe, duemale

igal klassil oma muruplats, mida hooldada (riisumine) (2)

paigaldada soovitavad liiklusmérgid kooli timbrusse (korraldada joonistuskonkurss,
missugused voiksid olla need soovituslikud liiklusmérgid; mérgid paigaldada erinevatesse
kohtadesse timber koolimaja)

jalgrattakohad; toukerataste hoiustamise kohad (2)

seiklusrada(2), takistusrada (autorehvid), tasakaaluseiklusrada

7.a kiik iiles panna

spordiinventar

puupakud hiippamiseks

keksukastide mahajoonistamine

pinkide olemasolu vajalik (2)

terrassi kasutamine duesoppeks

talvel liuvali

koolipéeva iilesehitus

paaristunnid (4)

koolikellast loobumine (2)

kasutada litkumist igas tunnietapis (hommikutervitus, sirutusharjutused, lauluméngud,
litkkumisega seotud iilesanded jne)

muusika kasutamine, laulmine, litkumine, néditlemine

enne esimest tundi parast esimest kellahelinat kooliraadio kaudu 16bus hommikuvdimlemine
vaja oleks kolme pikka 20-minutilist vahetundi, see annaks lastele rohkem
litkumisvoimalusi;

koolikott liiga raske; e-ope???

kool peaks tellima 2 komplekti opikuid — iihed koolis, iihed kodus

tiks kehalise kasvatuse tund nidalas juurde, gimnaasiumisse lisa kehalise kasvatuse tunnid
koolipdeva keskele iiks pikem vahetund, kus oleks voimalik litkuda

30-minutiline vahetund duesdppeks; iiks suur vahetund dues olemiseks

kehalise kasvatuse paaristunnid (vanemates klassides)

tundides vaheldusrikkad tegevused

liitkumispausid (3)

ideaalis tund 45 min; vahetund 15 min

s0ogivahetund 30 minutit

1-2 korda nidalas pikem vahetund

tunniplaanis vaheldumisi istumistunnid liikumistundidega ( meie kooli eripdra (3 maja)
annab voimaluse rohkem litkuda

1 suurem 40-minutiline vahetund - kes s66b, kes on Gues



* Ouevahetund,

* iga pdev iiks ainetund dues

* koolipdev korraldada nii, et lapse 0piks koik iilesanded koolis ja parast kooli saaks tegeleda
spordi ja muuga

» Opilased klasse koristama, aiakoristus

4. Kuidas saaksid muudatustesse panustada

lapsevanemad
* isiklik positiivne eeskuju (7)
» ihistegevus koos lapsega (6)
*  selgitustoo, teavitustoo — litkumine on oluline (3)
* koostdo kooliga, soov aidata ja osaleda (8)
» annetused koolile, sponsorlus (3)
* jalgida nutisecadmete kasutamist
* mitte tuua lapsi autoga kooli (Loksa elanikud)
* organiseerida ménge, tantse, lapsevanemad ringijuhtideks
* vabatahtlik t66
* huvi
* motiveerimine
 tervisliku eluviisi kasvatamine
* perepdevad koos kooliga
* riided, jalandud
* motivatsioon
* initsiatiiv
* dratada lapses huvi, sundida
* lapse toitumise kontroll

* tegevusplaanid, iildine koordineerimine (4), motiveerimine, tegevuse analiiiis

* selgitustdo, info vahetamine, huvi dratamine (6)

* isiklik eeskuju (3)

* sobiva Opikeskkonna tagamine (2)

* Oueala planeerimine + vahendid (14)

 territooriumi piiramine (2)

* Quesoppeklass (2)

* litkumine tundidesse, litkkumisiiritused, matkamine

* koostd0 linnavalitsusega vahendite, mianguvéljaku ja seiklusraja muretsemisel

* isiklik eeskuju (3)

» paigaldada kooli territooriumile liikumist aktiveerivaid vahendeid, hankida vajalikud
vahendid, koolimaja siseruumide varustus

* 1 x kuus 0Opilastele tasuta ujumine Loksa ujulas

e arvamuse véljaselgitamine

*  koostd0 ,,rahaallikatega”

* teatud sund ja kontroll toetamaks Opilaste initsiatiivi

* aktiivsed Opetajad

» viljasoit loodusesse, aktiivne dpe looduses

+ tervisetunnid

* innustada ja tunnustada vanemaid dpilasi, kes organiseerivad noorematele litkumistegevusi

* tutvustada Opilastele sportimisvéimalusi, mis ei ndua suuri rahalisi vdljaminekuid



* keelata nutiseadme kasutamine koolipdeva jooksul, telefonivaba kool

*  duSiruumid korda

* tuntud spordiinimeste kooli esinema kutsumine

* luua tingimised aktiiveks litkumiseks kogu koolipdeva jooksul

* tootada vilja rohkem liikuvate klasside tunnustamiseks hindamissiisteem
* panna dpilased sellest huvituma, teadmised liitkumisvajadusest

» arvestada lapsevanemate ja Opilaste arvamusi

opilased
» aktiivne osalemine nii sdnas kui tegevustes, teiste kaasamine (7)
» tegevuste algatamine, ideed (8)
» suhtumise muutumine, tahe tegeleda liikumisega (3)
» Opilasesinduse rolli suurendamine (2)
» teadlik tervisest hoolimine ja sellest tulenev kditumine

» jalgsi kooli
¢ nutiseadmete asemel due
e trennid

» aktiivsed tegevused vahetunnis

» aktiivsete {irituste organiseerimine ja labiviimine

* kasutavad pakutud vdimalusi aktiivselt ja eemérgiparaselt
* maéngujuhid

* teeme koos dra (alates 7. kl)

* 8.kl loovtod — meisterdada ménge

* Opilased peaksid saama kaasa riadkida, mida nemad soovivad teha/soetada
* vodistlemine sammulugeja abil

* Opilaste seas kiisitlus vahetundide sisustamise kohta

» aktiivne osalemine spordivéljaku rajamises

 innustada oma vanemaid kooli aitama

5. Milline voiks olla lapsevanemate abi (osalus) liikumisvahendite / mingude hankimisel

» know how, uued ideed

* projektikirjutamine

* talgupédeval teha koost6dd kooliga. Ehitada kinnine dueala, kus on ménguvaljakud,
trenazoorid jms, fuiisiline abi liikumisvahendite paigaldamisel, matkade organiseerimisel

* Juealale ménguviljaku ehitamine (4), oma toovahenditega panustamine

* esmalt peab koolipidaja selgeks tegema vdimalused fiiiisilise varustuse hankimisel koolile
Liikuma Kutsuva Kooli raames. Ja siis on ka lapsevanemad kindlasti ndus panustama

* iileskutse kodus seisvad minguasjad, spordivahendid kinkida koolile (4) ( niit suusad,
hantlid hiippendorid jms)

* korraldada rahakogumise / heategevusiiritusi, {ihistalguid, sponsorlus (3) (kontaktid,
tutvused)

» silmad-korvad lahti hoida, kui kuskil midagi pakutakse ( sellest kooli teavitada)

» voimalusel aidata koikide vahenditega

» rddkida lastega, litkuda koos

* luua koos litkumisringe ( laps + lapsevanem)



