FUUSIKA AINEKAVA POHIKOOLILE

Loksa Giimnaasium

1. Fuusika

1.1. Fitiisika 6ppe- ja kasvatuseesmérgid
Pohikooli flilisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi fiilisika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tdhtsusest
igapédevaelus ja iihiskonna arengus;

2) on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke fiitisikateadmisi
ning protsessioskusi;

3) oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;

4) on omandanud iilevaate fiilisika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

5) arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja mdistmise oskust, dpib teatmeteostest ning
internetist leidma flitisikaalast teavet;

6) védrtustab iihiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tihiskonda;

7) on omandanud iilevaate fiilisika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest; hindab fliiisikas omandatud teadmisi ja oskusi karjiéri plaanides;

8) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja siisteemset motlemist
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Fiitisika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht dpilaste loodusteaduste- ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fiilisika tegeleb loodusnédhtuste seletamise ja
vastavate mudelite loomisega ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fiilisika paneb aluse
tehnika ja tehnoloogia mdistmisele ning aitab véartustada tehnilisi elukutseid.

PShikooli flitisikakursus késitleb iiksnes vidikest osa flilisikalistest néhtustest ja loob aluse,
millel hiljem tekib tervikpilt fiiiisikast kui loodusteadusest. Fiiilisikat Oppides saab dpilane
esialgse ettekujutuse flitisika keelest ja Opib seda kasutama. Fiilisikadppes seostatakse Opitavat
igapdevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega.

Fiiisikadpetuses ldahtutakse loodusainete (fiilisika, keemia, bioloogia, geograafia) 16imimisel
kahest suunast. Vertikaalselt 16imuvad need Oppeained iihiste teemade kaudu, nagu areng
(evolutsioon), vastastikmodju, litkumine (muutumine ja muundumine), siisteem ja struktuur;
energia, tehnoloogia, keskkond (iihiskond).

Vertikaalset 16imimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades Oppeainete horisontaalne
16imumine.

Opilaste viirtushinnangud kujunevad probleemide lahendusi teaduse iildise kultuuriloolise
kontekstiga seostades. Seejuures késitletakse fiitisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle
rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Oppides kujunevad dpilasel dpioskused, mida vajatakse edukaks (fiiiisika)dppeks. Lahendades
arvutus-, graafilisi ning probleemiilesandeid ja hinnates saadud tulemuste reaalsust, luuakse



alus kriitilisele mdtlemisele. Niahtustega tutvumisel eelistatakse Kkatset, probleemide
lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit.

Opitav materjal esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapievaeluga seostatult.
Oppes lihtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest
arendamisest, suurt tdhelepanu poOodratakse Opilaste Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle
saavutamiseks kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Opet,
projektopet, arutelu, ajuriinnakuid, rollimange, duesdpet, Oppekaike jne.

Oppetood planeerides voib dpetaja muuta kisitletavate teemade jirjekorda, seejuures tuleb
jélgida, et muudetud teemade jérjestus jalgiks Opilaste arengulisi isedrasusi ning Opetamine
toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Teemade jérjekorra muutmisel tuleb
tagada motivatsioon fiilisika Oppimiseks ja seeldbi loodetav parem Gpitulemuste saavutamine.
Koigis dppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT vdimalusi.

Uurimusliku dppega omandavad Opilased probleemide piistitamise, hiipoteeside sOnastamise,
t00 planeerimise, vaatluste tegemise, modtmise, tulemuste to6tlemise, tolgendamise ja
esitamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates
verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh
interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise oskus.

1.3. Fitiisika oppe- ja kasvatuseesmirgid I1I kooliastmes
Pdhikooli fiilisikadpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) kasutab fiilisikamdisteid, fliiisikalisi suurusi, seoseid ning rakendusi loodus- ja
tehnikandhtuste kirjeldamisel, selgitamisel ja prognoosimisel;

2) lahendab situatsioon-, arvutus- ja graafilisi iilesandeid, mille lahenduse {iksikosa
sisaldab kuni kaks valemiga esitatud seost, ning hindab saadud tulemuse tdepérasust;

3) teisendab modtithikuid, kasutades eesliiteid mega-, kilo-, detsi-, senti-, milli-, mikro- ja
nano-;

4) sOnastab etteantud situatsioonikirjelduse pdhjal uurimiskiisimuse voi -kiisimusi,
kavandab ja viib 14dbi eksperimendi, tO66tleb katseandmeid (tabel, aritmeetiline
keskmine, mdotemadramatuse hindamine, graafik) ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses
sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

5) leiab fiilisikaalast infot késiraamatutest ja tabelitest ning kasutab leitud teavet
iilesannete lahendamisel;

6) visandab fiilisikaliste objektide, ndhtuste ja rakenduste jooniseid;

7) lahendab rakendusliku sisuga osatilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid,

8) tunneb é&ra fiilisikaalaseid teemasid, probleeme ja kiisimusi erinevates olukordades
(loodusteaduslikud tekstid, isiklikud kogemused) ning pakub neile voimalikke selgitusi;

9) véirtustab iithiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult loodusesse ja
tihiskonda.



1.4. Opitulemused ja dppesisu

1.4.1. Valgusopetus
Valgus ja valguse sirgjooneline levimine

~

Opitulemused
Opilane:

1) selgitab objekti Pdike kui valgusallikas olulisi tunnuseid;
2) selgitab moistete valgusallikas, valgusallikate liigid, liitvalgus olulisi tunnuseid;
3) teab seose, et optiliselt iihtlases keskkonnas levib valgus sirgjooneliselt, tahendust.

Oppesisu

Valgusallikas. Péike. Téht. Valgus kui energia. Valgus kui liitvalgus. Valguse spektraalne
koostis. VValguse sirgjooneline levimine.

Valguse peegeldumine

Opitulemused
Opilane:

1) teab peegeldumise ja valguse neeldumise olulisi tunnuseid, Kirjeldab seost teiste
nédhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) nimetab mdistete langemisnurk, peegeldumisnurk ja mattpind olulisi tunnuseid,

3) selgitab peegeldumisseadust, s.0 valguse peegeldumisel on peegeldumisnurk vordne
langemisnurgaga, ja selle tdhendust, kirjeldab seose digsust kinnitavat katset ning kasutab
seost praktikas;

4) toob nditeid tasapeegli, kumer- ja ndoguspeegli kasutamise kohta.

Oppesisu

Peegeldumisseadus. Tasapeegel, eseme ja kujutise slimmeetrilisus. Valguse peegeldumise
ndhtus looduses ja tehnikas. Kuu faaside teke. Kumer- ja ndguspeegel.

Valguse murdumine

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab valguse murdumise olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste nahtustega ning kasutab
neid probleemide lahendamisel;

2) selgitab fookuskauguse ja ldédtse optilise tugevuse tdhendust ning mdotmisviisi, teab
kasutatavat modtiihikut;

3) kirjeldab moistete murdumisnurk, fookus, toeline kujutis ja nidiv kujutis olulisi
tunnuseid,

4) selgitab valguse murdumise seaduspérasust, S.0 valguse iileminekul {ihest keskkonnast teise
murdub valguskiir soltuvalt valguse kiirusest ainetes kas pinna ristsirge poole voi pinna

ristsirgest eemale;

5) selgitab seose D = % tahendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;



6) kirjeldab kumerladtse, ndoguslaétse, prillide, valgusfiltrite otstarvet ning toob kasutamise
néiteid;

7) teeb eksperimendi, mootes kumerlddtse fookuskaugust voi tekitades kumerlddtsega esemest
suurendatud voi vdhendatud kujutise, oskab kirjeldada tekkinud kujutist konstrueerida
katseseadme joonist, millele kannab eseme, liétse ja ekraani omavahelised kaugused, ning
toodelda katseandmeid.

~

Oppesisu
Valguse murdumine. Prisma. Kumerldits. Nogusldats. Ladtse fookuskaugus. Lédtse optiline

tugevus. Luup. Silm. Prillid. Kaug- ja lihindgelikkus. Fotoaparaat. Valguse murdumise
néhtus looduses ja tehnikas. Kehade virvus. Valguse neeldumine, valgusfilter.

Pohimdisted: tdht, tdis- ja poolvari, langemis-, murdumis- ning peegeldumisnurk, mattpind,
fookus, 14its, fookuskaugus, optiline tugevus, tdeline kujutis, ndiv kujutis, prillid.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine

Laétsede ja kujutiste uurimine.

Laitsede optilise tugevuse midramine.

Téis- ja poolvarju uurimine.

Valguskiire murdumist kinnitavate néhtuste uurimine.

Virvuste ja vérvilise valguse uurimine valgusfiltritega.

Valguse sirgjoonelist levimist kirjeldavate arvutisimulatsioonide kasutamine.

ok wdpE

1.4.2. Mehaanika
Liikumine ja joud

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab ndhtuse litkumine olulisi tunnuseid ja seost teiste nihtustega;

2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise kiiruse ja jou
tahendust ning modtmisviise, teab kasutatavaid mootiihikuid,;

3) teabseose v = %téhendust ja kasutab seost probleemide lahendamisel;

4) kasutab litkumisgraafikuid litkumise kirjeldamiseks;
5) teab, et seose vastastikmoju tSttu muutuvad kehade kiirused seda vdhem, mida suurem
on keha mass;

6) teab seose p = %téihendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

7) selgitab mdoteriistade modtejoonlaud, nihik, modtesilinder ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab mdoteriistu praktikas;

8) viib lébi eksperimendi, mddtes proovikeha massi ja ruumala, to6tleb katseandmeid, teeb
katseandmete pohjal vajalikud arvutused ning teeb jirelduse tabeliandmete pdhjal
proovikeha materjali kohta;

9) teab, et kui kehale mdjuvad joud on vordsed, siis keha on paigal voi liigub {ihtlaselt
sirgjooneliselt;



10) teab joudude tasakaalu kehade iihtlasel liikumisel.
Oppesisu
Mass kui keha inertsuse modt. Aine tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud kui keha kiireneva

vOi aeglustuva litkkumise pohjustaja. Kehale mojuva jou rakenduspunkt. Joudude tasakaal ja
keha liikumine. Liikumine ja joud looduses ning tehnikas.

Kehade vastastikmoju

~

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab néhtuste vastastikmoju, gravitatsioon, hddrdumine, deformatsioon tdhtsaid
tunnuseid, selgitab seost teiste nédhtustega ning kasutab neid néhtusi probleemide
lahendamisel;

2) selgitab Paikesesiisteemi chitust;

3) nimetab mdistete raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud olulisi tunnuseid;

4) teab seose F=mg tdhendust ning kasutab seost probleemide lahendamisel;

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja kasutamise reegleid ning kasutab diilnamomeetrit
joudude mdodtmisel;

6) viib 1ldbi eksperimendi, mddtes diinamomeetriga proovikehade raskusjoudu ja
hoordejoudu kehade litkumisel, to6tleb katseandmeid ning teeb jareldusi uurimuskiisimuses
sisalduva hiipoteesi kehtivuse kohta;

7) toob niiteid joududest looduses ja tehnikas ning loetleb nende rakendusi.

Oppesisu
Gravitatsioon. Péikesesiisteem. Raskusjoud. Hoordumine, hoordejoud. Kehade elastsus ja

plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud. Diinamomeetri toopdhimote. Vastastikmoju esinemine
looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Rohumisjoud looduses ja tehnikas

Opitulemused
Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega ning selgitab seost
teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab modtiihikuid ja kirjeldab mootmise viisi;

3) kirjeldab moisteid ohurdhk ja tilesliikkejoud;

4) sonastab seosed, et rohk vedelikes ja gaasides antakse edasi igas suunas iihteviisi (Pascali
seadus) ning et ujumisel ja heljumisel on iilesliikkejoud vordne kehale mdjuva
raskusjouga;

5) selgitab seoste P = g; P=pgh; Fii=pVg tdhendust ja kasutab neid probleemide

lahendamisel,

6) selgitab baromeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

7) viib 1dbi eksperimendi, modtes erinevate katsetingimuste korral kehale mdjuva
tilesliikkejou.



~

Oppesisu

Rohk. Pascali seadus. Manomeeter. Maa atmosfdir. Ohurdhk. Baromeeter. Rohk vedelikes
erinevatel siigavustel. Ulesliikkejoud. Keha ujumine, ujumise ja uppumise tingimus.
Areomeeter. ROhk looduses ja selle rakendamine tehnikas.

Mehaaniline too0 ja energia

Opitulemused
Opilane:

1) Selgitab mehaanilise t66, mehaanilise energia ja voimsuse tdhendust ning madramisviisi,
teab kasutatavaid mootihikuid;

2) selgitab moisteid potentsiaalne energia, kineetiline energia ja kasutegur;

3) selgitab seoseid, et: a)keha saab t66d teha ainult siis, kui ta omab energiat; b)sooritatud t66
on vordne energia muutusega; C)keha voi kehade siisteemi mehaaniline energia ei teki ega
kao, energia voib vaid muunduda iihest liigist teise (mehaanilise energia jadvuse seadus);
d)kogu tehtud t66 on alati suurem kasulikust t60st; e)iikski lihtmehhanism ei anna voitu
t00s (energia jaavuse seadus lihtmehhanismide korral);

4) selgitab scoste A=F-sjaN = étéihendusi ning kasutab neid probleemide lahendamisel;

5) selgitab lihtmehhanismide kang, kaldpind, po6r, hammasiilekanne otstarvet, kasutamise
viise ning ohutusndudeid.

Oppesisu

T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia. Mehaanilise energia jddvuse
seadus. Lihtmehhanism, kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine tehnikas.

Vonkumine ja laine

~

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab ndhtuste vonkumine, heli ja laine olulisi tunnuseid ja seost teiste ndhtustega;

2) selgitab vonkeperioodi ja vonkesageduse tdhendust ning modtmisviisi, teab kasutatavaid
mootithikuid;

3) nimetab moistete vonkeamplituud, heli valjus, heli korgus, heli kiirus olulisi tunnuseid;

4) viib labi eksperimendi, modtes niitpendli (vedrupendli) vonkeperioodi soltuvust pendli
pikkusest, proovikeha massist ja vOnkeamplituudist, to6tleb katseandmeid ning teeb
jareldusi uvurimuskiisimuses sisalduva hiipoteesi kohta.

Oppesisu

Vonkumine. Vonkumise amplituud, periood, sagedus. Lained. Heli, heli kiirus, vonkesageduse
ja heli kdrguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hédleaparaat. Korv ja kuulmine. Miira
ja miirakaitse. Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

Pohimoisted: tihedus, kiirus, mass, joud, gravitatsioon, raskusjoud, hddrdejoud, elastsusjoud,
rohk, ilesliikkkejoud, mehaaniline t60, vOimsus, potentsiaalne energia, kineetiline energia,
kasutegur, vonkeamplituud, vonkesagedus, vonkeperiood, heli korgus.



Praktilised tood ja IKT rakendamine

ok wnpE

Keha ainelise koostise uurimine (tuntud ainete tiheduse méaaramine).
Raskusjou ja hddrdejou seose uurimine diinamomeetriga.
Ulesliikkejou uurimine.

Pendli vonkumise uurimine.

Lihtsamate modtmiste sooritamine digitaalsete andmekogujatega.
Mehaanika arvutisimulatsioonide kasutamine.

1.4.3. Elektriopetus
Elektriline vastastikmdju

~

Opitulemused

Opilane:

1)
2)
3)

4)

kirjeldab nédhtuste kehade elektriseerimine ja elektriline vastastikmdju olulisi tunnuseid
ning selgitab seost teiste nihtustega;

loetleb moistete elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, keha elektrilaeng,
elektrivili olulisi tunnuseid;

selgitab seoseid, et samanimeliste elektrilaengutega kehad tdukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad tdmbuvad, ja seoste digsust kinnitavat katset;

korraldab eksperimendi, et uurida kehade elektriseerumist ja nendevahelist moju, ning teeb
jareldusi elektrilise vastastikmdju suuruse kohta.

Oppesisu

Kehade elektriseerimine. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrividli. Juht. Isolaator. Laetud
kehadega seotud nihtused looduses ja tehnikas.

Elektrivool

~

Opitulemused
Opilane:

1)

loetleb moistete elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator olulisi
tunnuseid;

2) nimetab ndhtuste elektrivool metallis ja elektrivool ioone sisaldavas lahuses olulisi
tunnuseid, selgitab seost teiste ndhtustega ja kasutamist praktikas;

3) selgitab mdiste voolutugevus tdhendust, nimetab voolutugevuse mootithiku ning
selgitab ampermeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

4) selgitab seoseid, et juht soojeneb elektrivoolu toimel, elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool avaldab keemilist toimet ning selgitab seost teiste
nédhtustega ja kasutamist praktikas.

Oppesisu

Vabad laengukandjad. Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas lahuses. Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus, ampermeeter. Elektrivool looduses ja tehnikas.



Vooluring

Opitulemused

Opilane:

1)

selgitab fiitisikaliste suuruste pinge, elektritakistus ja eritakistus tdhendust ning
MOoStmisviisi, teab kasutatavaid mootihikuid;

2) selgitab moiste vooluring olulisi tunnuseid,

3) selgitab seoseid, et: voolutugevus on vordeline pingega (Ohmi seadus) I = %; a) jadamisi
tthendatud juhtides on voolutugevus tihesuurune I = I1= I = ... ; b) kogupinge on
iiksikjuhtide otstel olevate pingete summa U= U1+ Uz ; ¢) roobiti tihendatud juhtide otstel
on pinge tihesuurune U = Uy = U, = ... ; d) Kogu voolutugevus on iiksikjuhte ldbivate
voolutugevuste summa | = Iy + 12 ; ) juhi takistus R = pé

4) kasutab eelnevaid seoseid probleemide lahendamisel;

5) selgitab voltmeetri otstarvet ja kasutamise reegleid;

6) selgitab takisti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;

7) selgitab elektritarviti kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid ning toob nditeid
elektritarvitite kasutamise kohta;

8) leiab jada- ja roopithenduse korral vooluringi osal pinge, voolutugevuse ja takistuse;

9) viib ldbi eksperimendi, mddtes otseselt voolutugevust ja pinget, arvutab takistust, t66tleb
katseandmeid ning teeb jireldusi voolutugevuse ja pinge vahelise seose kohta.

Oppesisu

Vooluallikas. Vooluringi osad. Pinge, voltmeeter. Ohmi seadus. Elektritakistus. Eritakistus.
Juhi takistuse sOltuvus materjalist ja juhi mdotmetest. Takisti. Juhtide jada- ja rddpiihendus.
Jada- ja roopiihenduse kasutamise néited.

Elektrivoolu t66 ja voimsus

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)

5)

~

selgitab elektrivoolu t66 ja elektrivoolu voimsuse tdhendust ning mdotmisviisi, teab
kasutatavaid mootithikuid;

loetleb maistete elektrienergia tarviti, lithis, kaitse ja kaitsemaandus olulisi tunnuseid;
selgitab valemite A=IUt, N=IU ja A=Nt tdhendust, seost vastavate ndhtustega ja
kasutab seoseid probleemide lahendamisel;

kirjeldab elektriliste soojendusseadmete otstarvet, tdotamise pohimdtet, kasutamise néiteid
ja ohutusndudeid;

leiab kasutatavate elektritarvitite koguvdimsuse ning hindab selle vastavust kaitsme
vaartusega.

Oppesisu

Elektrivoolu t66. Elektrivoolu vdimsus. Elektrisoojendusriist. Elektriohutus. Liihis. Kaitse.
Kaitsemaandus.



Magnetnihtused

Opitulemused
Opilane:

1) loetleb magnetvilja olulisi tunnuseid,;

2) selgitab ndhtusi Maa magnetvali, magnetpoolused;

3) teab seoseid, et magnetite erinimelised poolused tdmbuvad, magnetite samanimelised
poolused toukuvad, et magnetvilja tekitavad litkuvad elektriliselt lactud osakesed, ning
selgitab nende seoste tdhtsust praktikas, kirjeldades voi kasutades sobivaid nihtusi;

4) selgitab voolu magnetilise toime avaldumist elektromagneti ja elektrimootori niitel,
kirjeldab elektrimootori ja elektrigeneraatori t60 energeetilisi aspekte ning selgitab
ohutusndudeid nende seadmete kasutamisel;

5) wviib 14bi eksperimendi, valmistades elektromagneti, uurib selle omadusi ning teeb jareldusi
elektromagneti omaduste vahelise seose kohta.

Oppesisu

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid. Magnetnédhtused looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: elektriseeritud keha, elektrilaeng, elementaarlaeng, elektrivili, elektrivool,
vabad laengukandjad, elektrijuht, isolaator, elektritakistus, vooluallikas, vooluring, juhtide
jada- ja roopiihendus, voolutugevus, pinge, liiliti, elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60,
elektrivoolu vdimsus, liihis, kaitse, kaitsemaandus, magnetvili.

Praktilised tood ja IKT rakendamine

Kehade elektriseerimise nidhtuse uurimine.

Juhtide jada- ja roopiihenduse uurimine.

Voolutugevuse ja pinge mootmine ning takistuse arvutamine.
Elektromagneti valmistamine ja uurimine.

Vooluringi seaduspérasusi selgitavate simulatsioonide kasutamine.

arwNE

1.4.4. Soojusopetus. Tuumaenergia
Aine ehituse mudel. Soojusliikumine

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab tahkise, vedeliku, gaasi ja osakestevahelise vastastikmoju mudeleid;

2) kirjeldab soojusliikumise ja soojuspaisumise olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ning
kasutamist praktikas;

3) kirjeldab Celsiuse temperatuuriskaala saamist;

4) selgitab seost, et mida kiiremini liiguvad aineosakesed, seda korgem on temperatuur;

5) selgitab termomeeri otstarvet ja kasutamise reegleid.



Oppesisu

Gaas, vedelik, tahkis. Aineosakeste kiiruse ja temperatuuri seos. Soojuspaisumine.
Temperatuuriskaalad.

Soojusiilekanne

~

Opitulemused
Opilane:

1) kirjeldab soojusiilekande olulisi tunnuseid, seost teiste ndhtustega ja selle kasutamist
praktikas;

2) selgitab soojushulga tdhendust ja mootmise Viisi, teab seejuures kasutatavaid mdotiithikuid;

3) selgitab aine erisoojuse tdhendust, teab seejuures kasutatavaid mootiihikuid;

4) nimetab moistete siseenergia, temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon ja
soojuskiirgus tihtsaid tunnuseid;

5) sonastab jargmised seosed ning kasutab neid soojusnéhtuste selgitamisel: a) soojusiilekande
korral levib siseenergia soojemalt kehalt kiilmemale; b) keha siseenergiat saab muuta kahel
viisil: t00 ja soojustiilekande teel; c) kahe keha soojusvahetuse korral suureneb iihe keha
siseenergia tdpselt niisama palju, kui viheneb teise keha siseenergia; d) mida suurem on
keha temperatuur, seda suurema soojushulga keha ajatihikus kiirgab; ) mida tumedam on
keha pind, seda suurema soojushulga keha ajaiihikus Kiirgab ja ka neelab; f) aastaajad
vahelduvad, sest Maa poorlemistelg on tiirlemistasandi suhtes kaldu; g) ning kasutab neid
seoseid soojusnéhtuste selgitamisel,

6) selgitab seoste Q=cm(t> —t1) vdi Q=cmAt, tihendust, Seost soojusnéhtustega ja kasutab
seoseid probleemide lahendamisel;

7) selgitab termose, pdikesekiitte ja soojustusmaterjalide otstarvet, téotamise pShimotet,
kasutamise néiteid ning ohutusnoudeid,

8) korraldab eksperimendi, mdodtes katseliselt keha erisoojuse, to6tleb katseandmeid ning teeb
jareldusi keha materjali kohta.

Oppesisu
Keha soojenemine ja jahtumine. Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojusjuhtivus. Konvektsioon. Soojuskiirguse seadusparasused. Termos. Paikesekiite. Energia

jadvuse seadus soojusprotsessides. Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja
tehnikas.

Aine olekute muutused. Soojustehnilised rakendused
Opitulemused
Opilane:

1) loetleb sulamise, tahkumise, aurumise ja kondenseerumise olulisi tunnuseid, seostab neid
teiste ndhtustega ning kasutab neid praktikas;

2) selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja kiituse kiittevddrtuse tdhendust ja teab
kasutatavaid mootithikuid;



3) selgitab seoste Q = Am , Q = Lm ja Q = km tdhendusi, seostab neid teiste ndhtustega ning
kasutab neid probleemide lahendamisel,
4) lahendab rakendussisuga osaiilesanneteks taandatavaid kompleksiilesandeid.

Oppesisu

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja kondenseerumine, keemissoojus. Kiituse
kiittevéartus. Soojustehnilised rakendused.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine
Kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse madramine.

Tuumaenergia

Opitulemused
Opilane:

1) nimetab aatomi tuuma, -elektronkatte, prootoni, neutroni, isotoobi, radioaktiivse
lagunemise ja tuumareaktsiooni olulisi tunnuseid;

2) selgitab seose, et kergete tuumade iihinemisel ja raskete tuumade 16hustamisel vabaneb
energiat, tdhendust, seostab seda teiste ndhtustega;

3) iseloomustab a-, B- ja y-kiirgust ning nimetab Kkiirguste erinevusi;

4) selgitab tuumareaktori ja kiirguskaitse otstarvet, tootamise pohimdtet, kasutamise
niiteid ning ohutusndudeid;

5) selgitab dosimeetri otstarvet ja kasutamise reegleid.

Oppesisu

Aatomi mudelid. Aatomituuma ehitus. Tuuma seoseenergia. Tuumade 16hustumine ja siintees.
Radioaktiivne kiirgus. Kiirguskaitse. Dosimeeter. Pdike. Aatomielektrijaam.

Pohimoisted:  soojusliikumine,  soojuspaisumine,  Celsiuse  skaala,  siseenergia,
temperatuurimuut, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus, sulamissoojus, keemissoojus,
kiituse kiittevédrtus, prooton, neutron, isotoop, radioaktiivne lagunemine, a-, - ja y-Kiirgus,
tuumareaktsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

Kalorimeetri tundmadppimine ja keha erisoojuse mairamine.

1.5. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1d0imingut teiste Oppeainete ja ldbivate
teemadega;

2) lahtutakse sellest, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jdtab piisavalt aega nii huvitegevusteks kui ka
puhkuseks;



3) voimaldatakse nii individuaal- Kui ka tiihisdpet (paaris- ja riithmatood, Oppekdigud,
praktilised t66d, t06 arvutipohiste Opikeskkondadega ning veebimaterjalide ja teiste
teabeallikatega), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5) rakendatakse niiiidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvuti/multimeedia klass, koolitimbrus,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemectodeid, sh aktiivopet: rollimidngud, arutelud, véitlused,
projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja uurimuslikud t66d (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analiiiis, protsesse ja objekte mdjutavate
tegurite mdju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine) jne.

1.6. Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamu, elektripistikud,
spetsiaalse kattega todlauad, klassi kohta vihemalt iiks mobiilne andmete kogumise komplekt
pohiseadme ja erinevate anduritega ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid dpetajale.

Praktiliste to6de ldbiviimiseks korraldab kool vajaduse korral oppe rithmades.

Kool vdimaldab: a) ainekavas nimetatud praktiliste t6ode ldbiviimiseks katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid; b) sobivad hoiutingimused praktiliste t66de ja
demonstratsioonide labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks; ¢) asutada
oppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud t6id; d) materiaalsete vGimaluste ja
otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete Oppes uusi IKT lahendusi; e) Guesdpet,
oppekadikude korraldamist ning osalemist loodus- ja keskkonnaharidusprojektides. 1ll
kooliastmes voOimaldatakse kooli Oppekava jirgi vdhemalt korra Oppeaastas igas
loodusaines pet viljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

1.7. Hindamine

Hindamisel 14htutakse vastavatest pdhikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hinnatakse
Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning
praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletud Spitulemustele.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sonalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Kirjalikke
iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oigekirjavead,
mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse
ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise kriteeriumid.

Fiitisika Opitulemusi hinnates on oluline hinnata nii erinevate mdtlemistasandite arendamist
fiitisika kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks kujuneda vastavalt 80% ja 20%. Motlemistasandite arendamisel peaks
50% hindest moodustama madalamat jirku ning 50% kdorgemat jarku motlemistasandite
oskuste rakendamist eeldavad iilesanded.



Uurimuslikke oskusi voib hinnata nii terviklike uurimuslike t66de kaigus kui ka tiksikuid oskusi
eraldi arendades.

Pohikoolis arendatavad peamised uurimuslikud oskused on probleemi sdnastamise, taustinfo
kogumise, uurimiskiisimuste ja hiipoteesi sOnastamise, to0vahendite késitsemise, katse
hoolika ja organiseeritud tegemise, mddtmise, andmekogumise, tdpsuse tagamise,
ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide koostamise ning analiiiisi, jarelduste tegemise
ning tulemuste esitamise oskused.



