INIMESEOPETUSE AINEKAVA POHIKOOLILE

Loksa Giimnaasium

1. Uldalused

1.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

PdShikooli inimesedpetusega taotletakse, et Opilane tunneb ja vdirtustab isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist jargmistes
valdkondades:

enesekohased ja sotsiaalsed oskused:;

fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne areng;

tervis ja tervislik eluviis;

turvalisus ja riskikditumise ennetamine;

iildinimlikud véartused: ausus, hoolivus, vastutustunne ja diglus.
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1.2. Oppeaine kirjeldus

Inimeseodpetuses kisitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna, integreerides dppesisu
koigis kooliastmeis. Inimesedpetuses késitletakse eakohaselt Opilaste isiksuse kujunemisele ja
sotsialiseerumisele kaasa aitavaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Opitavat kisitletakse voimalikult
igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivopimeetodid.

Opetus on inimesedpetuses isiksusekeskne, rdhk on viirtuskasvatusel. Opetuses liigutakse tervikliku
mina poole ning situatiivselt vahetu ilimbruse tajumiselt iihiskonna sotsiaalsele tunnetusele.
Vairtustatakse tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi, positiivse minapildi kujunemist ning
tildinimlikke véartusi. Inimesedpetuse ainesisu toetab turvalise koolikeskkonna saavutamist ning
eetiliste, vastutustundlike ja aktiivsete kodanikuiihiskonna litkmete kujunemist.

Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub vaimses Opikeskkonnas iiksteist moistvas
ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja
toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne Opikeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupidra ja
isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamuseavalduseks, initsiatiiviks,
osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamast keerukamaks, ent peavad
aine eesmdrkidest ldhtuvalt olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama arusaama
Opitava vajalikkusest.

Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille vOtmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust seoses 1) endasse positiivse suhtumise ja tervikliku mina
kujundamisega ning 2) arenguiilesannete ja nendega toimetulekuga.

Esimeses kooliastmes on inimesedpetuses rohk Opilase enesekohasel pddevusel ning enese
suhestamisel ldhilimbrusega, integreerides lihiskonnadpetuse temaatikat. Teises kooliastmes on
keskmes Opilase sotsiaalne péadevus ja sotsiaalsete probleemide ennetamine ning Opilase tervist
tugevdav ja vairtustav eluviis. Kolmandas kooliastmes keskendutakse Opilase ealiste isedrasuste
(murdeiga) ja arenguiilesannetega toimetulekule, tervise tervikkasitlusele ning enese- ja sotsiaalsetele
oskustele.

Inimesedpetuses Opitakse teatud teemasid iilevaate korras ja teatud teemasid kisitletakse stigavuti.
Teemasid voib késitleda nii iiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste-,
teadmiste- ja védrtustepdhised Opitulemused.



1.3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1. ldhtutakse dppekava alusvéértustest, tildpadevustest, dppeaine eesmarkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 1dimingut teiste dppeainete ja lébivate teemadega;

2. taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jédtab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3. vdimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et
toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

5. rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning Oppematerjale ja -vahendeid,

6. laiendatakse dpikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline keskkond, arvutiklass, asutused, muuseumid,
niitused jne;

7. kasutatakse mitmekiilgset Gppemeetodite valikut rohuasetusega aktiivoppemeetoditele: arutelud,
diskussioonid, juhtumianaliiiis, paaristodd, projektdpe, rollimidngud, rithmat6od, viitlused,
Opimapi ja uurimist6d koostamine, praktilised ja uurimist6dd (nt toolehtede tiditmine, loovtdo
kirjutamine, infootsing teabeallikatest) jne;

8. arvestatakse Opilaste voimete ja suutlikkuse ja kohaliku eripdraga ning tihiskonnas toimuvate
muutustega;

9. arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, sealjuures on pohirohk hoiakute
kujundamisel;

10. vdimaldatakse siduda Opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata vanemaid
jne), et kogu ainekisitlus oleks vdimalikult eluldhedane.

1.4. Opikeskkond

1. Kool korraldab valdava osa oppest klassis, kus on modbli imberpaigutamise
vOimalusrithmatdoks ja timarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid.
2. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet viljaspool klassi

1.5. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pdhikooli riikliku Oppekava iildosa sétetest. Hindamine
inimeseOpetuses tdhendab konkreetsete Opitulemuste saavutatuse ja Oppija arengu toetamist,
kusjuures pohirdhk on Opilase arengu toetamisel. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades
Opilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Opitulemuste hindamisel kasutatakse sdnalisi hinnanguid ja numbrilisi hindeid. Opilane peab teadma,
mida ja millal hinnatakse ning milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ja millised on hindamise
kriteeriumid.

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne
enesehinnang, kusjuures oluline on Jpilase enda roll hindamisel, pakkudes vodimalusi
enesehindamiseks. Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
ega vadrtusi. Hoiakute ja védrtuste kohta antakse dpilasele tagasisidet.

Aineteadmiste ja -oskuste ning hoiakute hindamine voib kanda nii kujundava kui ka kokkuvotva
hindamise iilesandeid, kusjuures pdhirdhk on kujundaval hindamisel. Opitulemuste hindamise
vormid on mitmekesised, sisaldades suulisi, kirjalikke ja praktilisi tilesandeid.



Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul opilane:

1. selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja omavahelisi seoseid,

2. selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3. eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid ldhtuvalt
Opitulemustest;

4. demonstreerib faktide, moistete ning seaduspérasuste tundmist 1dhtuvalt Opiiilesannete sisust.

Praktiliste {ilesannete puhul Opilane:

1. rakendab teoreetilisi teadmisi praktiliselt dpisituatsioonis;

2. demonstreerib opitulemustes madratud oskusi dpisituatsioonis;

3. kirjeldab dpitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapievaelus

Opilane saab hindeid tunni tods osalemise ja kaasatddtamise eest, samuti hinnatakse rithmatdid.
Oluline on Opilase oskus véljendada ja pohjendada oma arvamust ja seisukohti. Hinnatakse opilase
oskust analiiiisida antud situatsioone ja pakkuda vélja erinevaid voimalusi olukordade lahendamiseks.
Samuti on oluline dpilase oskus leida vajalikku infot dpikust vOi monest teisest allikast , kasutada
seda testide , ristsdnade lahendamisel. Opilase hinne inimesedpetuses kujuneb vilja tema
igapdevastest tunni toodest. Mitte rohkem kui 1 kord veerandis koostab Opilane erinevatel algallikatel
pohineva t66 ( referaat, voldik, reklaam, koomiks vms. ), mis nduab pikemat ettevalmistust ja
kodut6od.

2. | kooliaste

2.1. 2. klass

Opitulemused
Kirjeldab oma vélimust, huvisid ja tegevusi, mida talle meeldib teha.

Eristab mehi ja naisi.

Nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja teistest erineb

Viirtustab iseennast ja teisi.

Moistab viisaka kéditumise vajalikkust.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest hoolitseda.

Eristab nakkuslikke ja mittenakkuslikke haigusi.

Saab aru, et ravimeid vdetakse siis, kui ollakse haige, ning teab, et ravimid vdivad olla inimese
tervisele ohtlikud.

9. Kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport.
10. Teab, et litkumine, puhkus ja tervislik toitumine on tdhtsad seoses tervisliku eluviisiga.
11. Demonstreerib lihtsamaid esmaabivotteid.

12. Teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi.

13. Viirtustab oma kodu.

14. Jutustab oma pere traditsioonidest.

15. Kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad ja sarnanevad.

16. Védrtustab oma peret.

17. Selgitab 1dhemaid sugulussuhteid.

18. Kirjeldab pereliikmete erinevaid rolle kodus.

19. Kirjeldab ja eristab vdimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes.

20. Vairtustab tliksteise abistamist ja arvestamist peres.

21. Teab oma kohustusi peres.

22. Teab inimeste erinevaid tdid ja tookohti.

23. Oskab tinaval kdituda ning iiletada sdiduteed ohutult.

24. Kirjeldab ohtlikke olukordi ning seda, kuidas seal kiituda.

25. Kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodu-timbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti.
26. Eristab aja kulgu ja seisu.
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27. Planeerib oma pédevakava.

28. Kirjeldab, kuidas sisustada vaba aega.

29. Viirtustab tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

30. Oskab eristada oma ja vodrast asja ning mdistab, et vOdrast asja ei tohi loata votta.
31. Selgitab asjade vaartust.

32. Viirtustab ausust asjade jagamise juures.

33. Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja vapi.

34. Oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti.

35. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

36. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

37. Tunneb dra kodukoha siimboolika.

38. Nimetab oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku.

39. Kirjeldab mardi- ja kadripdeva, joulude ning lihavottepiihade rahvakombeid.
40. Viartustab Eestit, oma kodumaad.

Oppesisu ja-tegevused

I. Mina (4 tundi ) Mina. Minu erinevused ja sarnasused teiste inimestega (3 tundi) Iga inimese viartus.
Viisakas kditumine (1 tund) Suhtumine endasse ja teistesse. F: suunatud diskus-sioon, vastava-
sisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile, selgitus K: paarist6o, diskussioon
viikestes rithmades, vaatlus , ajuriinnak, rolliméng I: loovt66, mdistekaart

Il. Mina ja tervis (6 tundi) Tervis. Terve ja haige inimene. Ravimid (2 tundi) Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning liitkumine ja sport (2 tundi) Abi saamise voimalused.
Esmaabi (2 tundi) Arsti juures. Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine. F: suunatud diskus-sioon,
vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile,kohtumine erinevate inimestega,
selgitus K: juhtumianaliiiis, dramatiseering, dppekéik, kohtumine erinevate inimestega, paaristoo,
demonstratsioon I: moistekaart, internetiallika kasutamine, paeviku pidamine

I11. Mina ja minu pere (14 tundi) Kodu. Koduarmastus. Kodu traditsioonid (2 tundi) Perekond.
Erinevad pered (2 tundi) Vanavanemad ja teised sugulased (2 tundi) Pereliikmete tegevus ja rollid.
Kodused t66d. Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne (2 tundi) Vanemate ja teiste inimeste t66 (2
tundi) Kodulimbrus. Naabrid ja naabruskond (1 tund) Vodras timbrus ja vodraga kaasaminek (1 tund)
Ohud kodus ja kodu-timbruses (2 tundi) Kodutus. Lastekodu. Turvakodu Uus pereliige Sugupuu.
Pereliikme lahkumine ja lein

F: suunatud diskussioon, vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile

K: diskussioon véikestes rithmades, iiksteiselt Oppimine, rolliméng, juhtumianaliiiis,

I: ristsdna koostamine, mdistekaart, loovtod, intervjuuks Kiisimuste koostamine

IV. Mina: aeg ja asjad (6 tundi) Aeg. Aja planeerimine. Oma tegevuse kavandamine. Téapsus,
lubadused, vastutus (3 tundi) Minu oma, tema oma, meie oma. Asja véirtus ja hind. Asjade véértus
teiste vddrtuste seas (3 tundi) Suhtumine asjadesse ja teiste toosse. Kokkuhoid. Hinnangu andmine
oma tegevusele

F: suunatud diskussioon, vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja film ning diskussioon nende
iile K: vaba diskussioon, demonstratsioon, rolliméng I: projektidpe: loovt6o

V. Mina ja kodumaa (5 tundi) Eesti — minu kodumaa. Kodukoht (2 tundi) Rahvakalendri tédht-pdevad
(2 tundi) Eesti rikkus (1 tund) Eesti rahva tavad ja kombed Kodukoha ja Eesti riigi tuntud inimesed
F: film ja diskussioon selle iile K: diskussioon viikestes rithmades, vaba diskussioon, dppeméng,
oppekéik, dramatiseering, kohtumine erinevate inimesega I: ristsdna koosta-mine, loovtdo, intervjuu



Libivad teemad

L: védrtused ja kolblus, (viisakas kditumine, iiksteisega arvestamine, vdlimus ja sdprus)

kultuuriline identiteet, (erinevate rahvaste erinevad traditsioonid, )

elukestev Ope ja karjddriplaneerimine (erinevad kaditumissituatsioonid,erinevad inimesed
nendevaheline suhtlus —lapsed omavahel, lapsed ja vanemad, lapsed ja tdiskasvanud)

L: tervis ja ohutus (erinevad toidud, nende kasulikkkus ja kahjulik-kus, liikumine igapéevaelus,
kaaslase abistamine)

L: keskkond ja jatkusuutlik areng,(priigi minu kodus, koristamine, taaskasutus peres, sugulaste vahel)
vadrtused ja kolblus, (erinevad ametid, erinevad kodused t66d, nende téhtsus, abistamine)
kultuuriline identiteet (peretraditsioonid ja tavad, erinevate siindmuste ja tdhtpidevade tihistamine
kodanikualgatus ja ettevotlikkus , (halva kditumise markamine, julgus 6elda, mis halvasti)

elukestev dpe ja karjdédriplaneerimine

tervis ja ohutus . (Liiklusohutus, ohutus kodutéddel, kommionud ,v0drad tdnaval ja internetis)

L: elukestev &pe ja karjdiriplaneerimine, (pdeva ja nddala kava, valikute tegemine)

vadrtused ja kolblus, (lubaduste andmine, kokkulepped, nende tditmine)

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, (arvamuse avaldamine, julgus kiisida oma asju tagasi, asjad ja
inimesed- mis on olulisem)

teabekeskkond , (erinevad hinnad, nende vordlus, valikud, reklaam)

keskkond ja jatkusuutlik areng (taaskasutus, priigi sorteerimine, )

L: kultuuriline identiteet, (Eesti stimbolid, riigi tdhtpdevad, kodulinna- ja valla siimboolika naaber-
riikide siimbolid, rahvakombed)

vadrtused ja kolblus (kodumaa ja kodukoht, selle tdhtsus inimese elus)

keskkond ja jatkusuutlik areng (Eesti looduse hoidmine, looduskaitsealad meie kodutimbruses)

Loiming teiste valdkondade ja paddevustega

T: eesti keel, (lugemispalad lastest ja nende tegemistest, loovtodd)

loodusopetus (inimene, vilisehitus),

kunstidpetus ( enesevéljendust toetav teemakohane loovt0d, portreede joonistamine, erinevad
inimesed, nende vilimus)

T eesti keel,

loodusdpetus (inimene: inimese meeled ja avastamine, tahked ja vedelad ained),

muusikadpetus ( teemakohased laulud),

tooopetus ( kodundus, isiklik hiigieen),

kehaline kasvatus ( hiigieenireeglid sportides, ilmastikule vastav riietus, keha puhtus , litkkumise ja
sportimise tdahtsus inimese tervisele),

kunstiopetus (spontaanset enese-viljendust toetav teemakohane t60)

T: eesti keel ( suuline keelekasutus, jutustamine oma perest, kodust, jdukohased loovt66d)
muusikadpetus ( vastavateemalised laulud),

tooopetus (kodundus, hubane kodu kui perele oluline védrtus, laua katmine, kaunistamine ja
koristamine, riiete ning jalatsite korrashoid)

kunstidpetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo)

kehaline kasvatus (litkkumisméingud, sobralik ja kaaslasi toetav suhtumine , ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel)

loodusopetus (inimese meeled ja avastamine, liikkumine)

T: eesti keel,

matemaatika ( ajaiihikud, ajatihikute seosed, kell ja kalender, kdibivad rahaiihikud),

muusikadpetus ( vastavasisulised laulud , teemakohased laulud)

loodusopetus (inimese elukeskkond , minu kodumaa Eesti),

tooopetus (kodundus, sédstlik tarbimine, jddtmete sorteerimine, kasutusvdimalused, rahvuslikud
mustrid ja motiivid)

kunstidpetus (eneseviljendust toetav teemakohane loovtdo),

T: eesti keel, (lugemispalad, kirjalikud teemakohased t66d, omalooming)




muusikadpetus ( teemakohased laulud, laulu- ja ringmingud, regivérss, liisusalmid, eesti rahvalaulud
ja -pillid),

kunstidpetus ( enesevéljendust toetav teemakohane loovto),

kehaline kasvatus (Eesti sportlased, Eesti traditsioonilised laulumingud ja parimustantsud)
loodusopetus (minu kodumaa Eesti),

tooopetus (rahvuslikud mustrid ja motiivid)

2.2. 3. klass

~

Opitulemused

Mina

Selgitab endasse positiivse suhtumise tdhtusust

Vordleb oma vilimust, huve ja tugevusi kaasopilaste omadega.
Viirtustab inimese digust olla erinev.

Nimetab enda digusi ja kohustusi.

Teab, et digustega kaasnevad kohustused.

agrODE

Eristab vaimset ja fitisilist tervist.
Kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning
litkumine.

Viéirtustab tervislikku eluviisi.

Kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda tegevusest, mis kahjustab tema tervist.
Nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral.

Mina ja tervis
1
2
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Mina ja meie

1. Nimetab inimese eluks vajalikke olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega.

2. Kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jérgi.

3. Viirtustab soprust.

4. Vidrtustab liksteise eest hoolitsemist ja iliksteise abistamist.

5. Viirtustab leppimise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes

6. Nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob néiteid olukordadest, kus need
tekivad, ning leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks.

7. Teab abi saamise vOimalusi kiusamise ja végivalla korral.

8. MaJistab, et kiusamine on mitteaktsepteeritud kditumine.

9. Demonstreerib Opisituatsioonis , kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest

10. Eristab enda head ja halba kditumist.

11. Kirjeldab oma sdnadega, mida tdhendab vastustundlikkus ja siidametunnistus.

12. Nimetab iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust.

13. Kirjeldab oma kéitumise tagajdrgi ja annab neile hinnangu.

14. Teab liikluseeskirja, mis tagab tema turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kdituda turvaliselt
liikluses.

15. Eristab t66d ja mangu.

16. Selgitab enda oppimise eesmirke ja toob néiteid, kuidas aitab dppimine igapdevaelus paremini
hakkama saada.

17. Teab tegureid, mis soodustavad voi takistavad keskendumist dppimise ajal,

Mina ja teave

1. Kirjeldab erinevate meeltega tajutavaid teabeallikaid.

2. Selgitab, kuidas voivad reklaamid mdjutada inimeste kditumist ja otsuseid.

3. Teab et raha eest saab osta asju ja teenuseid ning seda, et raha teenitakse tooga.
4. Moistab oma vastutust asjade hoidmise ja laenamise eest.



5. Selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja
laenamine.
6. Kirjeldab, milliseid vajadusi tuleb arvestada taskuraha kulutades ja sééstes.

Mina ja kodumaa

Selgitab skeemi jirgi haldusiiksuste seoseid oma kodukohas.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema naaberriigid.

Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke stimboleid.

Kirjeldab Eestis elavate rahvuste tavasid ja kombeid ning austab neid.
Viirtustab oma kodumaad

arLONE

Oppesisu ja -tegevus

Mina (5 tund)

Mina. Mina ja endasse suhtumine. Igaiihe individuaalsus ja véaértuslikkus (3 tundi ) Lapse digused
ja kohustused (2 tundi) F: vestlus, diskussioon, mdistekaart , vastavasisuline ilukirjanduslik lisa-
lugemine ja diskussioon selle iile K: dppeming, lisalugemine, paaristdo , rithmatdo, esitlus I: interv-
juu, esitlus, individuaalne t66

2. Mina ja tervis (6 tundi)

Vaimne ja fiitisiline tervis. Tervislik eluviis (3 tundi) Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras (3
tundi) F. vestlus, diskussioon, vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon selle iile,
moistekaart K: paaristdd, riihmatdo, rolliméng, ajuriinnak, demonstratsioon, praktiline tegevus,
video I: individuaalne todkahekone, koostamine; loovt6o

3. Mina ja meie (13 tundi)

Minu ja teiste vajadused. Sobrad sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste
abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandamine (3 tundi) Oma muredest rdékimine ja tunnete
viljendamine. Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest (3
tundi) Minu hea ja halb kéditumine. Siidametunnistus. Kditumisreeglid. Minu kditumise moju ja
tagajirjed. Vastutus. Liiklusreeglid (4 tundi) Ming ja t66. Oppimine. Kohustetunne ja vastutus.
Meeskonnatdo. Toojaotus (3 tundi) F: vastavasisuline ilukirjanduslik lisalugemine ja diskussioon
selle tlile, vestlus, kiisimuste esitamine, arutelu, K: diskussioon véikestes rithmades, dramatiseering,
juhtumianaliiiis, rolliméng, riihmat66, méing, video I: ristsdna ,loovt6o kahekdne koostamine;
individuaalne t66

4. Mina: teave ja asjad (6 tundi)

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju: Turvaline kditumine
meediakeskkonnas (3 tundi) Raha Raha teenimine kulutamine, laenamine. Vastutus. Oma kulutuste
planeerimine (3 tundi) F: vestlus diskussioon, selgitus K: ajuriinnak, diskussioon véikestes
riihmades, paaristod, riithmatdo, dramatiseering, dppeméng I: loovtdd, arvuti Kasutamine kiisimuste
moodustamine

5. Mina ja kodumaa (5 tundi)

Kiila, vald, linn, maakond (2 tundi) Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid (1 tund) Eesti vabariigi ja
kodukoha stimbolid (1 tund)Erinevate rahvaste tavad ja kombed. Sallivus (1 tund)

F: vestlus, diskussioon, néitlikustamine, lisalugemine, dramatiseering, kohtumine erinevate inimes-
tega K: diskusioon viikestes rith-mades, paaristdd, rithmatod, dppekiikl: joonistamine, loovt6o
intervjuu

Libivad teemad

Viirtused ja kolblus lugupidav suhtumine endasse ja kaaslastesse, ausus, sdbralikkus suhetes,
iiksteisega arvestamine, koostoo

Tervis ja ohutus,-Endast lugupidav kéitumine, vaimne tervis, riskikditumine, sellest hoidumine,
tervislik toit,

Kodanikualgatus ja Ettevotlikkus - kaaslaste intervjueerimine

Kultuuriline identiteet erinevad kultuurid meie timber - sarnased ja erinevad tavad ja kombed




Teabekeskkond- info leidmine erinevatest allikatest

Viirtused ja kolblus, Puhkuse vajalikkus, eitav suhtumine tervistkahjustavasse tegevusse, abi-
valmidus, abi palumine ja pakkumine

Keskkond ja jatkusuutlik areng, loodushoid, looduse ja inimese seos, Inimene ja keskkond
Tehnoloogia ja Innovatsioo- Abi leidmine, info otsimine, info leidmine, t66de vormistamine arvuti
abil

Viirtused ja kdlblus- Ausus, heasoovlikkus, sOprus, hea sober, kaaslase aktsepteerimine, kiusamise
eitamine, koost60, vastutus

Tervis ja ohutus — vaimne ja sotsiaalne tervis, tiksteise hoidmine, ohutu liiklemine

Kultuuriline identiteet. Kaitumine erinevates kultuurides, erinevates olukordades

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine lubaduste pidamine, tédhtajad

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus, julgeb enda ja kaaslase eest siesta, keelduda ennastkahjustavast
tegevusest

Tehnoloogia ja innovatsioon, internet kui abiline, arvuti kasutamine

Tervis ja ohutus, Internet ohud,reklaami m&ju inimese tervisele

Viirtused ja kdlblus Asjade hoidmine, heatahtlik suhtumine iihistesse asjadesse, raha téhtsus
Kultuuriline identiteet, mina Eesti kodanik, kodukoht, kodumaa

Tehnoloogia ja innovatsioon, info Eestimaast ja oma kodukohast, erinevad allikad

Vairtused ja kdlblus kodu tahtsus, rahvus, rahvakultuur, laulu- ja tantsupeod

Loiming teiste valdkondade ja pddevustega

Eesti keel ja kirjandus,- lugemispalad. to6juhendite lugemine ja mdistmine, esitluse vormistamine,
keeleline korrektsus

Loodusopetus (inimene, inimese elukeskkond, inimese vilisehituse kirjeldus, tervislik toitumine,
hiigieen, )

enesemadratluspadevus, sotsiaalne padevus, suhtluspiddevus, vaartuspiadevus

Matemaatika (kaalumine, mootmine),

Kehaline kasvatus litkumise vajalikkus ja moju inimesele, toiduvajadus soltuvalt kehalisest aktiiv-
susest),

eestikeel ja kirjandus, erinevad jutud, luuletused, omalooming

kunstidpetus teemakohane loovtd0)

tooopetus (laua katmine, kaunistamine ja koristamine, viisakas kditumine, sdastlik tarbimine,
jadtmete sortimine, riihmatd0s ililesannete tditmine, iihiselt ideede genereerimine, iiksteise arva-
muste arvestamine ja kaaslaste abistamine),

Kehaline kasvatus (ohutu liikumise/liiklemise juhised dpilasele, kditumisreeglid kehalise kasvatuse
tunnis sportimine {iksi ja koos kaaslastega)

eesti keel ja kirjandus, erinevad kirjandusteosed, omalooming, iseseisvate tdode vormistamine
loodusopetus (inimese meeled ja avastamine, asjad ja materjalid)

matemaatika (kdibivad rahaiihikud, rahaiihikute seosed arvutused rahaga, hindade vordlemine,
tekstiilesanded

kunstidpetus- reklaamide joonistamine,

eesti keel ja kirjandus (rahvalaulud, rahvajutud, tekkemuistendid)

loodusdpetus (Eesti kaart, Euroopa Liidu kaart,naaberriigid maakondade mirkimine kaardile, dppe-
kiik kodukohta, kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus)),

too0petus (oma maakonna rahvuslikud mustrid ja motiivid)

muusikadpetus (teemakohased laulud , eesti rahvalaulud ja rahvapillid),

kehaline kasvatus (Eesti traditsioonilised laulumingud ja parimustantsud)




3. 1l kooliaste

3.1. 5. klass

Opitulemused

Tervis

1. Kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest moistetest
lahtudes.

2. Teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust
ning enesetunnet.

3. Nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende mdju inimese
fiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele.

4. FEristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega toimetulekuvdimalusi.

5. Viirtustab oma tervist.

Tervislik eluviis

1. Oskab eristada tervislikke ja mitte-tervislikke otsuseid igapdevaelus.

2. Kirjeldab tervisliku toitumise pohimotteid ning véartustab neid.

3. Selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega.

4. Kirjeldab tegureid, mis mojutavad inimese toiduvalikut.

5. Teab kehalise tegevuse mdju oma tervisele ja toob selle kohta niiteid.

6. Oskab hinnata oma paevakava, ldhtudes tervisliku eluviisi komponentidest.

7. Hindab ja oskab planeerida kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses.

8. Vairtustab tervislikku eluviisi.

Murdeiga ja kehalised muutused

1. Kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning
tunnetega.

2. Aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda.

3. Teab, et murdeiga on varieeruv ning igaiihel oma arengutempo.

4. Teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega.

Turvalisus ja riskikditumine

1. Kirjeldab olukordi, kus saab &ra hoida 6nnetusjuhtumeid.

2. Selgitab, miks on liikluseeskiri kohustuslik kdigile, ning kirjeldab, kuidas seda jérgida.

3. Teab, et onnetuse korral ei tohi enda elu ohtu seada ning kuidas abi kutsuda.

4. Nimetab meediast tulenevaid riske oma kéitumisele ja suhetele.

5. Suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest.

6. Véirtustab turvalisust ja ohutut kditumist

7. Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi
tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enese-
tunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus.

8. Kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese organismile.

9. Vaiartustab mitmekesist positiivset ja tervislikku elu uimastiteta.

Haigused ja esmaabi

arwDE

Oskab kirjeldada, kuidas hoida dra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi.

Selgitab ja toob nditeid, kuidas haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega.
Teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast kaitsta HIViga nakatumise eest.

Kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral.

Teab, kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib dpisituatsioonis
lihtsamaid esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peapdrutus,
palavik ja pdikesepiste).



6. 3Nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada.
7. Vairtustab enda ja teiste inimeste elu.

Keskkond ja tervis

1. Kirjeldab tervislikku elukeskkonda, lahtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast.

2. Eristab tegureid, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks voi
mitteturvaliseks ja tervist kahjustavaks.

3. Kirjeldab opikeskkonna mdju dpilase dpitulemustele.

Oppesisu ja -tegevus

Tervise olemus: fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis.

Tervisenditajad. Tervist mdjutavad tegurid Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete
maandamise voimalused

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pShimdtted. Toitumist
mojutavad tegurid

Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.
Pédevakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine. Uni

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste
erinev tempo murdeeas.

Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine Suguline kiipsus ja soojdtkamine

Turvaline ning ohutu kiitumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukditumise alaseid valikud tehes; iseenda vastustus.

Vahendatud suhtlemine Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused uimastitega seotud situats-
ioonides.

Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega
seonduvad riskid tervisele

Levinumad laste- ja noortehaigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV,
selle levikuteed ja sellest hoidumise vdoimalused. AIDS

Esmaabi podhimdtted. Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine dnnetusjuhtumi korral

Tervislik elukeskkond. Tervislik opikeskkond. Tervis heaolu tagajana

Libivad teemad

Keskkond ja jétkusuutlik areng (puhtuse hoidmine kodus ja koolis, riietus),

Tervis ja ohutus (ohutu kditumine kodus ja erinevates koolitundides, ei kiusamisele)(ohutus kodus ja
tanaval, liiklusreeglid, ohutustehnika)

Viirtused ja kolblus, (litkumine kui tervise mojutaja, tervislikud kditumisharjumused)

Elukestev Ope ja karjddri-planeerimine (erinevad tegevused, mis seotud stressiga ja selle maanda-
misega, hea stressi vajalikkus teatud situatsioonides)

Véirtused ja kdlblus (tervislike harjumuste kujunemine, tervislike toitumispdhimdtete vaartus-tamine,
toiduvalik kodus , enese toitumisharjumuste jilgimine

Viirtused ja kolblus (aja planeerimise védrtustamine, planeerimise olulisus)

Tervis ja ohutus (hiigieen, puhtus selle téhtsus),

Kultuuriline identiteet (enese austamine, lugupidav suhtu-mine endasse ja kaaslastesse)
Teabekeskkond, (info erinevatest ohuolukordadest, kditumine nendes, meedia mdju inimesele ja tema
tegevusele, reklaamid)

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus , (ei iitlemine uimastitele, julgus oma arvamust avaldada)

Tervis ja ohutus, (erinevad haigused, dnnetused, mis nendega seotud)

vadrtused ja kolblus (uimastivaba elu védértustamine)

Tervis ja ohutus (enda ja teiste abistamine, julgus oma teadmisi kasutada)

Viirtused ja kdlblus (tdhtsustab abi vajalikkust, abi pakkumine)

Viirtused ja kolblus, (sddstlik ja lugupidav kditumine)

Keskkond ja jatkusuutlik areng, (puhta elukeskkonna tahtsus igapaevaelus kodus, koolis, loodushoid)




elukestev Ope ja karjddriplaneerimine,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus (ebakolade leidmine, julgus neile tahele-panu juhtida, pakkuda ideid
probleemide lahendamisel)

3.2. 6. klass

Opitulemused

Mina ja suhtlemine

1. Analiiiisib enda iseloomujooni ja —omadusi, vadrtustab positiivseid jooni ja omadusi

2. moistab,kuidas kujune b enesehinnang ning mis seda mojutab

3. moistab enesekontrolli olemust, demonstreerib Opisituatsioonis oma kéitumise kontrolli, saab
hakkama viha ja teiste emotsioonidega

4. Oskab selgitada ja pdhjendada oma véértusi seoses eneseanaliilisiga

Suhtlemine teistega

Tunneb dra enda ja teis pohilised vajadused ja teadvustab neid

Teab suhtlemise olemust, vaértustab tdhusate suhtlusoskuste vajalikkust

Eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlust

Kirjeldab erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ja nende mdju verbaalsele suhtlusele
Demonstreerib aktiivse kuulamise votteid Opisituatsioonis

Moistab eneseavamise mdju suhtlemisele

Demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas véljendada verbaalselt oma tundeid, sidilitades ja
tugevdades suhteid

8. Teadvustab eelarvamuste mdju suhtlemisele, toob igapédevaelust nditeid

9. Eristab ja kirjeldab kehtestavat, agressuvset ja alistuvat kditumist mdistab nende mdju suhetele
10. Teab*“ei‘“iitlemise digust, oskab delda ,,ei* ja aktsepteerib partneri ,,ei* titlemist

11. Véartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse

Nogakown

Konfliktid

1. Selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi, aktsepteerib konflikti kui osa elust

2. Teab, eristab ja kirjeldab efektiivseid ja mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise.
3. Kasutab Opisituatsioonis konfliktide lahendamise tdhusaid viise ning védrtustab neid

Otsustamine ja probleemilahendus

Teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise
Kirjeldab otsustades erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid

Moistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi tagajargi

Selgitab ja kirjeldab erisituatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut
Viirtustab vastutuse votmist otsuseid langetades

arODE

Positiivne motlemine
1. Nimetab ja vadrtustab enda ning teiste positiivseid omadusi
2. Viirtustab positiivset mdtlemist

Oppesisu ja -tegevus

Enesesse uskumine, enesehinnang, eneseanaliiiis, enesekontroll, oma véértuste selgitamine

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Tunnete vdljendamie. Eneseavamine. Eelarvamused. Kehtestav,
agressiivne ja alistuv kditumine. ,,ei* iitlemine seoses ennast ja teisi kahjustava kditumisega.
Tohusad sotsiaalsed oskused: tiksteise aitamine, jagamine, koostdo ja hoolitsemine. Sallivus enda ja
teiste vastu. Hoolivus. Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus suhetes. Kaaslaste mdju ja
surve. Erinevuste mitmekesisuse véadrtustamine. Isikuisedrasused. Soolised erinevused.
Erivajadustega inimesed




Konfliktide olemus ja pdhjused. TGhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise teed

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajirgede arvestamine probleemilahenduses. Vastutus otsustamisel

Positiivne motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes, nende mérkamine

Lébivad teemad

Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine (iseloomuomadused, millised ametid mulle vdiksid sobida,
Opioskused, tooharjumused), vdirtused ja kolblus ( tdpsus, korrektsus, ausus, sdbralikkusvaartused
mis on elus olulised),

Elukestev dpe ja karjdériplaneerimine, (elukutsed ja suhtlemise téhtsus)

vadrtused ja kolblus

Teabekeskkond (info leidmine internetist)

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus (suhtlemine erinevate inimestega, suhtlemise alustamine,)
Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine, (suhtlemise téhtsus elus, erinevad olukorrad)
kodanikualgatus ja ettevotlikkus,

védrtused ja kdlblus, (sdprussuhete olulisus elus, usaldus, ausus, julgus, erivajadustega inimestesse
lojaalne suhtumine)

Tervis ja ohutus (ennastkahjustava kditumise véltimine)

Teabekeskkond ( info leidmine erinevatest allikatest)

Elukestev dpe ja karjdédriplaneerimine, (pingete lahendamise oskus todelus)

Vairtused ja kdlblus (eetiline kditumine erinevates situatsioonides)

Kodanikualgatus ja ettevatlikkus

Elukestev Ope ja karjdériplaneerimine (vastutuse votmine erinevates olukordades)
Kodanikualgatus ja ettevdtlikkus (julgus pakkuda erinevaid lahendusi, ndha probleeme)

Tervis ja ohutus (positiivne suhtumine, ennastkahjustavast kditumisest hoidumine)

Viirtused ja kolblus (diglased lahendused)

Viirtused ja kolblus (mis on elus oluline)

Kultuuriline identiteet (oma kodu ja iseenda védrtustamine, )

Elukestev Ope ja karjddri planeerimine (enda ja kaaslaste positiivsed omadused)

Loiming teiste valdkondade ja pddevustega

Eesti keel ja kirjandus(kirjandid endast, CV koostamine ja kirjutamine, )

Uhiskonnadpetus (elukutsed, teadmised ja oskused, raha selle kasutamine, kulutuste planeerimine
meedia, Eestis ja minu kodukohas elavad erinevad rahvarithmad, sooline vordodiguslikkus , eakohased
kodanikualgatuse voimalused)

Matemaatika (rahaiilesanded, kulutuste arvutamine)

Eesti keel ja kirjandus (kirjandi, oma arvamuse avaldamine telefonivestluse pidamine, e-kirja
kirjutamine)

Voorkeeled ( dialoogid erinevatel teemadel, suhtlemine kaaslasega)

Uhiskonnadpetus (eakohased kodanikualgatuse vdimalused, koostdd erinevate inimestega,
sopruskonnad ja erinevad noorteorganisatsioonid, digused ja kohustused)

Eesti keel (teemakohased kirjandusteosed, loovt6od)

Kunstiained ( teemakohane loovto)

Voorkeel(vestlusteemad sdpradest ja sOprusest)

Eesti keel ja kirjandus (erinevate lugude analiilisimine)

Uhiskonnadpetus (erinevad inimesed. Lojaalne suhtumine, seadusekuulekus)

Kunstiained (loovt6dd antud teemadel)

Eesti keel ja kirjandus (loovtood probleemilahendustega, noorte probleemid kirjandusteostes)
Matemaatika (probleemiilesanded)

Uhiskonnadpetus (eesmirkide piistitamine, ressursside hindamine)

Eesti keel ja kirjandus (tegelaste iseloomustamine)

Loodusopetus (positiivne mdtlemine endast seoses loodusega, looduse kaitsmine




4. 111 kooliaste

4.1. 7. klass

Opitulemused
Inimese elukaar ja murdeea koht selles

1. iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2. kirjeldab, kuidas mojutavad inimese kasvamist ja arengut parilikud ning keskkonnategurid;

3. toob niiteid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning moistab enda

4. vastutust oma elutee kujundajamisel,

5. kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust jakaristust
ning enesesisendust

Inimese mina

1. selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2. kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja séilitamise voimalusi,

3. kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, véimeid ja véadrtusi méérates;

4. véaartustab voimalusi oma iseloomu, huve, voimeid ja vaértusi positiivses suunas

5. kujundada ning toob nende kohta néiteid;

6. kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, voimeid ja védrtusi ning moistab

7. toetavate suhete rikastavat iseloomu;

8. Kkirjeldab suhete siilitamise ning konfliktide valtimise vdimalusi;

9. demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide lahendamise viise.

Inimene ja riihm

1. iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, litkmetevahelise 1dheduse jatilesande
jargi;

2. Kkirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende moju inimese kditumisele;

3. modistab normide ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel;

4. vordleb erinevate riihmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi;

5. kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;

6. demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

7. selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes;

8. vidrtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.

Turvalisus ja riskikditumine

1. demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus;

2. demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid kéitumisviise kiusamise ja vigivalla korral koolis;

3. eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid;

4. kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju inimese fiitisilisele tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

1. kirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku voimalusi; selgitab, milles
seisneb sugukiipsus;

2. kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;

3. selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist;

4. kirjeldab inimliku laheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sdprust
ja armumist;

5. kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

6. selgitab turvalise seksuaalkéditumise pdhimotteid.



Onn
1. Opilane mdistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu

Oppesisu ja -tegevus

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar. Murde- ja nooruki-ea
koht elukaares.

Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus seoses valikutega
Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vOimete ja viartuste
méédramine.

Konfliktide véltimine ja lahendamine.

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

Rithma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toime-
tulek sellega. Soltumatus, selle olemus. Autoriteet.

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus.

Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga. Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid. Uimastite
tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju

Varane ja hiline kiipsemine — igaithel oma tempo. Muutunud vilimus. Nooruki pdohimured
kiipsemisperioodil. Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid. Lahedus
suhetes. SOprus. Armumine. Kédimine. Lihedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja turva-
line seksuaalkditumine

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena

Libivad teemad

keskkond ja jatkusuutlik areng , (Hoia Puhtust enda timber), tervis ja ohutus,(hiigieen, tervislik toit
murdeeas, vadrikas kditumine)

elukestev Ope ja karjédéri planeerimine

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, (erinevate iirituste korraldamine, esinemine klassi ja kooli ees)
kodanikualgatus ja ettevotlikkus , tervis ja ohutus (Erinevad tegevused- erinevad omadused)
védrtused ja kdlblus , (huvitegevus, voimetekohane t66 erinevates dppeainetes)

elukestev Ope ja karjédéri planeerimine

kodanikualgatus ja ettevotlikkus , tervis ja ohutus,

vadrtused ja kolblus , (inimelu védrtuste ja normide ja reeglite tundmine ja teadvustamiine)
kultuuriline identiteet (erinevad kultuurid, nende mitmeksisus, rikastav moju inimesele)

elukestev Ope ja karjadriplaneerimine (riithmatdo pohimotted, eelised. Kasulikkus, koostdd vajadus,
oskus véljendada oma arvamust)

kodanikualgatus ja ettevotlikkus ,

tervis ja ohutus, ( teadmised uimastitega seotud riskidest, oskus 6elda ei, aidata kaaslast)

vadrtused ja kolblus, (erinevate olukordade analiiiis, riskid, vastutamine)

tehnoloogia ja innovatsioon ( erinevad abisaamise vdimalused, allikad)

kodanikualgatus ja ettevotlikkus, ( oma motete ja tunnete viljendamine, pdhjendamine)

tervis ja ohutus, ( tervislik toit, eluviisid)

vadrtused ja kolblus,

kultuuriline identiteet (minu koht kodus, klassis, koolis, tihiskonnas, kujutlus tulevikust)

elukestev Ope ja karjddriplaneerimine ,

védrtused ja kolblus (eneseanaliiiis, soovid, plaanid tulevikuks, selle ssavutamise teed ja vdimalused)

Loiming teiste valdkondade ja paddevustega

eesti keel ja kirjandus ,

bioloogia (périlikkus)

ajalugu (silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis ja maailmas),




ithiskonnadpetus (diguste, kohustuste ja vastutuse osakaal

tehnoloogiadpetus (oma t60 ja selle tulemuste analiiiisimine ning hindamine, sobivad rdivad,
isikupédrased esemed),

ithiskonnadpetus (aja ning kulutuste planeerimine, )

ithiskonnadpetus (kooli sisekord, sdpruskond, koolipere)

ithiskonnadpetus (rahvusvihemused, sallivus, inimdigused),

kidsit6o ja kodundus (etikett, meeskonna juhtimine)

eesti keel ja kirjandus,

ithiskonnadpetus (seadus kui regulatsioon),

ajalugu (traditsioonide muutumine ajas),

kehaline kasvatus (aus ming — ausus ja oiglus spordis ning elus)

ithiskonnadpetus (koostd0 ja iihistegevus, kommunikatsioonivoimalused)
loodusopetus, bioloogia (kesknarvisiisteemi ehitus ja talitlus),

ithiskonnadpetus (kooli sisekord),

kehaline kasvatus (ohutu liitkumine ja litklemine, kehalise aktiivsuse moju tervisele)
tthiskonnadpetus (sooline vordoiguslikkus, teadlik infotarbimine ja -eelistamine),
késitoo ja kodundus,

bioloogia (inimese paljunemine ja areng)

4.2. 8. klass

Opitulemused

Tervis

1. Kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust moju ning seost.

2. Analiitisib enda tervise seisundit.

3. Kirjeldab tihtsaid tervisenditajaid rahvastiku tervise seisukohalt; analiiiisib tegureid, mis voivad
mojutada otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise otsuste
langetamisel tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koosto0s teistega.

4. Analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vOimalusi ja
usaldusvédrsust.

5. Selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele, vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele
tervisele;

6. oskab planeerida eri tiiiipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu ning vaartustab kehalist aktiivsust

eluviisi osana.

Analiilisib oma igapédevatoidu vastavust tervisliku toidu pohimotetele;

analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele.

Teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu.

0. Selgitab stressi olemust, pohjuseid ja tunnuseid.

1. Kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid toimetulekuviise mittetohusatest;

kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda kriisiolukorras teab abi ja toetuse vdimalusi.
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Suhted ja seksuaalsus

1. Kirjeldab viise, kuidas luua ning séilitada mdistvaid, toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse
tervise kontekstis.

2. Kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes.

3. Demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iksteise aitamine, jagamine, koostdd, teineteise eest hoolitsemine.

4. Viirtustab tundeid ja armastust suhetes ning vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes.

5. Selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus.

6. Selgitab soorollide ja soostereotiiiipide mdju inimese kéitumisele ning tervisele.

7. Kirjeldab, millised on tohusad rasestumisvastased meetodid noortele.



8. Kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud inimoigusi.

9. Kirjeldab, millised kditumisviisid aitavad dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse
haigustesse. Kirjeldab seksuaalsel teel levinumate haiguste d&rahoidmise voimalusi.

10. Teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vdimalusi nakatumist véltida.

11. Eristab HIVi ja AIDSi mute tegelikkusest.

12. Nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise teemadel.

Turvalisus ja riskikditumine

1. Kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi ning moju inimese tervisele ja toimetulekule.

2. Kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ning sekkumise voimalusi indiviidi

ja rihma tasandilt, 1dhtudes igapédevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise voimalusi

ithiskonna tasandil.

Kirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb.

Kirjeldab ja demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades.

Teab, kuidas kiituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi,

elektriSoki, epilepsia, limbumise, miirgituse, palaviku ja valu korral.

6. Demonstreerib  Opisituatsioonis  esmaabivotteid  kuumakahjustuse,  teadvusekaotuse,
stidameseiskumise ja uppumise korral.

oW

Inimene ja valikud
1. Analiiiisib ennast oma huvide, voimete ja iseloomu podhjal ning seostab seda valikutega elus.

Oppesisu ja -tegevus

Tervis kui heaoluseisund. (3 tundi)

Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed.

Eesti rahvastiku tervisenditajad.

Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute tegemine ja vastutus.
Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.

Tervisealased infoallikad ja teenused. (1 tund)
Tervise infoallikate usaldus-vaarsus

Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana.
Kehaline vormisolek jasobiva kehalise aktiivsuse valik.

Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad tegurid (4 tundi)

Vaimne heaolu. (4 tundi)

Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad.
Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga toimetulek.
Kriis, selle olemus. Kéitumine kriisiolukorras.

Abistamine, abi otsimine ja leidmine

Sotsiaalne tervis ja suhted. (4 tundi)

Suhete loomine, séilitamine ja katkemine. Suhete viértustamine.

Armastus. Seksuaalsuse olemus: 1dhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojdtkamine.
Seksuaalne areng

Seksuaalne orientatsioon.
Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.



Seksuaalvahekord. (5 tundi)
Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaaldigused.

Seksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. (2 tundi)
HIV ja AIDS. Abi ja ndusaamise voimalused

Levinumad riskikéitumise liigid. (3 tundi)
Riskikditumise moju inimese tervisele ja toimetulekule.
Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul

Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile. Uimastitega seonduvad vadruskumused.
Uimastite tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja juriidilised riskid.
Soltuvuse kujunemine (3 tundi )

Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades (3 tundi)

Huvide ja vdoimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdirtushinnangud ja
prioriteedid elus. (3 tundi)
Mina ja teised kui véértus.

Libivad teemad

Keskkond ja jétkusuutlik areng (tervisliku elukeskkonna tahtsus, kriteeriumid)

Kultuuriline identiteet (eesti tervisetiritused, tervisesport meie riigis),

vadrtused ja kolblus (tervislike eluviiside véaartustamine),

Tehnoloogia ja innovatsioon (info leidmine internetist, enese testimine)

kodanikualgatus ja ettevotlikkus (kriitiline mdtlemine)

tervis ja ohutus (ohutu treening, Oige koormus ja tehnika),

Viirtused ja kdlblus (liikkumise ja treeningu vaartustamine, tervislikud toidud versus kiirtoit),.
Tervis ja ohutus,( stressist hoidumise teed ja vdimalused, eneseabi)

Viirtused ja kdlblus, (kaaslase méarkamine, abistamine, oskus kuulata ja ndu anda)

Tervis ja ohutus (turvaseks, vigivald, sellest hoidumine),

Tehnoloogia ja innovatsioon . (Teabe leidmine internetist, info leidmisoskus kriisiolukorras)
Tervis ja ohutus (turvaseks, végivalla viltimine, abi kiisimine,

Kultuuriline identiteet (julgus avaldada oma mdtteid ja pohjendatud hinnanguid, seisukohti),
Viirtused ja kolblus (ausus ja lugupidamine iiksteise, oma partneri vastu, kokkulepped, vordsus.)
Tervis ja ohutus (haiguste ennetamine ja valtimine),

Viirtused ja kolblus. (Partnerlussuhete viirtustamine, ausus)

Tervis ja ohutus (abistamisoskus, ohtude mirkamine, ennetamine)

keskkond ja jatkusuutlik areng (probleemide ndgemine, tostatamine, lahenduste otsimine),
kodanikualgatus ja ettevotlikkus , (lirituste korraldamine noorte vaba aja sisustamiseks)

Loiming teiste ainete ja valdkondadega

ithiskonnadpetus (meedia ja teave),

kehaline kasvatus (kehalise aktiivsuse moju tervisele, erinevad kehalised harjutused),

bioloogia (hingamine),

matemaatika (arvniitajate lugemine, analiiiis).

Kehaline kasvatus (regulaarse liikumisharrastuse kui tervist tugevdava tegevuse vajalikkus,
teadmised spordist ja litkumisviisidest),

bioloogia (seedimine ja eritamine, aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid, inimese elundkonnad,
luud ja lihased, vereringe, hingamine,nende tervist mdjutavad tegurid, tdisvdértusliku toidu
vajalikkus).




Eesti keel ja kirjandus (erinevad kirjandusteosed, tegelased, nende kditumine erinevates olukordades,
omalooming),

ithiskonnadpetus (kditumine kriisiolukorras),

bioloogia (talitluse regulatsioon)

ajalugu (néited erinevatest kriisidest ja lahendustest ajaloos, kuulsad isiksused)

Bioloogia (paljunemine ja areng),

eesti keel ja kirjandus ( erinevad kirjandusteosed noortest ja nende suhetest, kirjalikud motte-
avaldused),

Uhiskonnadpetus (ajakirjanduse roll iihiskonnas, sotsiaalsed rithmad iihiskonnas, sotsiaalne tdrjutus,
sotsiaalne diglus ja vorddiguslikkus, inimdigused, tihiskonna liikmete 6igused),

bioloogia (paljunemine ja areng, inimese elundkonnad)

eesti keel ja kirjandus (artiklid ajakirjanduses vastaval teemal, diskussioonid

Bioloogia (paljunemine ja areng, mikroorganismide ehitus ja elu-protsessid, vereringe, haiguste levik
inimese organismis)

Uhiskonnadpetus (vabatahtlik tegevus, noorte osalemisvdimalused, iihiskonnaliikmete &igused,
kohustused, seadused)

eesti keel ja kirjandus (kirjalikud motteavaldused, erinevate kirjandusteoste lugemine, arutelud,
diskussioonid).

Uhiskonnadpetus (iihiskonnaliikmete digused),

bioloogia (talitluse regulatsioon)

Bioloogia (inimese elundkonnad, luud ja lihased, vereringe),

kehaline kasvatus (teadmised spordist ja liikumisviisidest, ohutu lilkkumine, tegutsemine traumade ja
onnetusjuhtumite korral, esmaabivotted).

Uhiskonnadpetus (eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine),



