IX AINEVALDKOND ,,RIIGIKAITSE*

1. Kursus ,,Riigikaitse*

I teema: Eesti sGjaajalugu

Oppetegevus

Tundide 1adbiviimisel vOib kaasata valdkonna eksperte voi korraldada oppekiike. Arutelud sellest,
kuidas on mojutanud sdjaajalugu Eesti arengut ning tdnapdeva. Arutelu voiks pohineda filmidel:
“Nimed marmortahvlil”, “Detsembrikuumus”, 1944, “02”.

Oppekeskkond

Oppekiigu sihtkohtadeks sdjaajalugu kisitlevad muuseumid, lahingpaigad, riigikaitselised ehitised,
sojaviekalmistud, endised NL vdeosade asupaigad, kus on sdilinud ehitised. Esmane prioriteet
oppekdiguna on Eesti S§jamuuseum.

Hindamine

Mitteeristav hindamine l&bi aruteludes osalemise. Eristava hindamise puhul kirjalik test.

II teema: Tinapieva sojalised kriisid, sojad ja relvakonfliktid

Oppetegevus
Keskenduda {iihele sojalisele konfliktile, kus on voi oli seos Eestiga. Detailsem tutvustamine ja

analtiis. Kaasata veterane, kes on konkreetses konfliktis osalenud. Tutvustada taustsiisteemi —
iilevaade riigist, konflikti pohjustest, rahvusvahelisest sekkumisest ja tulemustest. Eestlaste roll
konfliktis, sddurite rutiinid ja olme. Kohalike olme.

Kiiberkaitse teema kéitlemisel tuleb tutvustada kiiberhiigieeni pdhitddesid ja erinevaid kiiberriinde
viise (teenustdkestus, dngitsus, botnet, lunaraha, ndotustamine jne) ja nende eesmérke ning esmaseid
kaitsevahendeid. Tutvustatakse avalike allikate luure voimalusi kiibermaailma nditel (nditeks voivad
Opilased grupitddna koguda infot oma Opetaja vdi muu inimese kohta). Opilastel peab tekkima
kriitiline mdtlemisvoime {ihelt poolt osas, mis infot nad enda kohta avaldavad ja teisalt kas leitud info
on toene vO1 mitte. Lisaks peavad Opilase suutma seletada moisteid geotag, viirusetdrje ning
omandatakse pohitded info kdideldavust, terviklikkust ja salastatusest.

Oppekeskkond

Arvestades tunni spetsiifikat ja soltuvalt Opetaja ettevalmistusest on soovitus kutsuda tundi andma

spetsialist monest kiiberkaitse eest vastutavast organisatsioonist (Kiibervdejuhatus, Kaitseliidu
Kiiberkaitseiiksus, Riigi Infosilisteemide Amet) voi viia tund 14bi koostdds informaatikadpetajaga.
Info- ja psiihholoogilised operatsioonide tutvustamisel tuleb dpilastele anda lilevaade eesmérkidest ja
mdjust ning tuua nditeid toetavast rollist sdjalistes operatsioonides. Tuua niiteid (Soome 100-
margaste kehtivuse kaotamine, snaiprid valgetes sukkpiikstes, eesti laste natsilaagrid). Lahti tuleb
seletada moisted libakonto, kasulikud idioodid, strateegiline kommunikatsioon, propaganda,
libauudised, hiibriidkonfliktid. Tutvustada tuleb kaitsemehhanisme ja valdkondlikke organisatsioone
(Riigikantselei, PropaStop jne). Ajakirjanduse roll info-operatsioonide torjumisel ja tuvastamisel.
Praktiline iilesanne: luua uudis sama fakti kohta erineva osapoole vaatenurgast. Voimalusel kaasata
strateegilise kommunikatsiooni eksperte kaitsevaldkonna, samuti arutleda allikate kontrollimise
vajalikkuse iile.

Massihévitusrelvad. Relvade eesmérk, liigid (ABK) ja moju (keskkond, epideemia, psithholoogilised
efektid). Relvade ajalugu, sgjaline ja mittesdjaline (terrorism) kasutamine. Tutvustada Opilastele
tuumariike, arutada kuidas mojutab tuumarelv globaalset julgeolekut.
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Néidata ABK kaitsevahendid, vdoimaldada Opilastel neid ise kasutada.
Hindamine
Mitteeristav hindamine, iilesannetes osalemine.

I1I teema: Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine

Oppetegevus
Julgeoleku ja kaitsepoliitika osas ldhtutakse julgeolekupoliitika alustest. Alamteemadeks

rahvusvaheline koostod julgeoleku tagamisel, kuulumine rahvusvahelistesse organisatsioonidesse,
laiapindsus, tihiskondlik sidusus. Vdimaluse korral kiilastada riigikaitselist iilesannet tditvat asutust
ning viia tund l&bi seal.

NATO Tunni raames tutvustada organisatsiooni ajalugu, litkmed ning liitumisaegset poliitilist
olukorda. Washingtoni lepingu pohipunktid. Eestlased NATOs ja NATO Eestis, Natoonia méing.
Voimalusel kaasata tundi Eestis resideeruv NATO sdjavielane (nditeks sodurid, kaitseatasee, liitlaste
pressiohvitser vdi S2) vdi NATOs vilisteenistuses olnud inimene vdi Eesti NATO Uhingu esindaja.
Enne kaitsevde funktsioonide ja struktuuri kasitlemist Gppida selgeks maavide véeiiksused (jagu kuni
diviis) ning vie- ja relvaliigid. Opilastele tutvustatakse kaitsevie struktuuri ja alliiksuste relvastust
ning siimboolikat (embleemid ja lipud). Ldimitakse struktuur ajateenistuse 1dbimise voimalustega ja
Opitavate erialadega.

Oppekeskkond

Voimalusel kannab OJpetaja erinevat kaitsevde vormi (vdlivorm ja tavavorm) voi kaasab
kiilaliskoolitajaid, kes vormi kannavad, eesmérgiga kinnistada Opilastes teadmist, milline néeb vilja
kaitsevdelase vorm.

Kaitseliidu tunnis vorreldakse organisatsiooni erisusi vorreldes Kaitsevdega, tutvustatakse ajalugu,
struktuuri, allorganisatsioone, litkkmete hulka ja liittumisvoimalusi. Kaardistada dra klassis noored, kes
on Kaitseliiduga seotud ja lasta neil ise omast kogemusest ldhtuvalt tutvustada organisatsiooni.
Kutsuda iiles noorkotkaid ja kodutiitreid kandma riigikaitsetunnis oma organisatsiooni vormi.
Hindamine

Mitteeristav hindamine, grupit6od, arutelud.

IV teema: Kaitseviieteenistus

Oppetegevus

Voimalusel kaasata oma kooli vilistlasest ajateenija tundi, kes rddgib oma sonadega oma teekonnast
ajateenistusesse, soduribaaskursusest ning edasisest véiljadppest. Olme, suhtlus kaaslastega, vaba aeg.
Vodimaluse korral tutvustab oma varustust. Vajadusel suunata ajateenijat kiisimustega. Tutvustada
klassiga koos ajateenistusesse minemise voimalust. Naiste roll ja voimalused riigikaitses. Kaardistada
dra ajateenistusest huvituvad naised ning viia nad kokku ajateenistuses olevate voi selle ldabinud
naistega.

Kuidas toimub kutsealuseks votmine ning mis tegevused eelnevad ajateenistusele.

Kaitseressursside Amet toetab vilistlastest ajateenijate kooli tulekut ning ajateenistuse tutvustamist.
Oppekeskkond

Kiilastada vieosa ja tutvuda kasarmuga, relvastuse ja muu varustusega.

Hindamine

Mitteeristav hindamine
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V teema: Riviope

Oppetegevus

Opetada lihtsamaid rivivdtteid — seisangud, poorded, tervitamine, taktsamm.
Oppekeskkond

Lisaks praktilisele rivitunnile kaasata rivitunnis Opitud teadmisi teiste teemade ldbimisel. Néiteks

oppekdikudel litkumine rivi korras, valvel ja vabalt seisang tunni alguses ja tervitamine. Rakendada
kaitsevéelaslikku poordumist (Opetajaks kutsumise asemel pdorduvad Opilased kui hérra/proua +
auaste)

Hindamine

Mitteeristav hindamine, harjutustes osavott

VI teema: Relvadpe- ja ohutus

Oppetegevus
Opetada relva t66pdhimdtet automaatrelvadega, millest on olemas ka tsiviilversioon ning millega

toimub laskedpe (nditeks Opetada RAHE kisitlemist ning laskmised AR15/M16-1 pdhineva
poolautomaatse relvaga). Kaitsevies kasutatavad relvi ja relvasiisteeme on vdimalik dpetada koos
kaitsevée struktuuriga (mis relvi mis liksused kasutavad).

Ballistika, kasutada vastavaid oppevideoid.

Oppekeskkond

Voimalusel viia 1dbi laskedpe koos Kaitseliidu voi Kaitsevde liksusega kursuse ,,Praktiline ope
vililaagris jooksul. Arvestada oppe labiviimisel dpilaste moraalseid, usulisi ja kdlbelisi tdekspidamisi.
Hindamine

Mitteeristav hindamine.

VII teema: Topograafia ja orienteerumine

Oppetegevus

Looduses litkumise dpetamine koos kaardiga. Eesmérk tutvustada kompassi t66d ning praktiseerida
ka sellega litkumist. Voimalusel tutvustada ka GPS seadmeid ning litkuda looduses/linnas fiiiisiliselt
ringi. Koostoos liikumisdpetajaga teha praktilisi harjutusi koos kaardiga. Oppevahendite puudumisel
nagu nditeks kompass toetab Kaitseressursside Amet.

Oppekeskkond

Praktilise Oppe korral Opilaste kaasamine orienteerumispidevakutele. Arvestada vahemalt 1 kompass

paari peale. Kasutada dpetamisel kohaliku piirkonna kaarti nii, et dpilased saavad méérata asimuuti
nditeks koolist koju voi mddta vahemaid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, harjutustel osalemine.

VIII teema: Esmaabi

Oppetegevus

ROLE1-ROLES3 kaitsevées (funktsioonid ja erinevused) tutvustamine.

Erinevate isikute rollid. Ajateenistuses pakutava meditsiinilise viljadppe tutvustamine. Soduri
esmaabikomplekti MKI1 tutvustus ja selle elementide t60pohimdtte tutvustamine (zZgutt,
kolmnurkritik ja rohkside). Jaosanitari ja rithmaparameediku varustuse tutvustamine. MIST-raporti
ja 9-lineri tutvustamine, triaazi pShimdtete tutvustamine.

Oppekeskkond
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Tunni lébiviija peab olema vastava viljadppega. Arvestada, et G2 ja G3 puhul on paljud dpilased dsja
labinud esmaabi viljadppe ldbi autokooli, mistdttu v3ib rohkem keskenduda lahingmeditsiinile.
Voimalusel kaasata lahingkogemusega meedikut

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktiliste tegevuste ldbimine, teadmiste kontroll.

IX teema: Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

~

Oppetegevus
Alustada tuleks suure pildi loomisest. Oluline, et dpilane mdistab kogu tervikut (mis on inimese enda

roll, mis KOV roll, mis on riigi roll?). Hea oleks avada ka maailmas toimuvat, millised on mured
mujal ja mis toimub timberringi.

Kriiside tutvustamisel on soovitav kasutada Youtube videoklippe reaalsetest stindmustest ja kriisidest.
Eesti elanikkonnakaitse ja kriisideks valmistumise teemadel leiab Pédédsteameti kodulehel palju
erinevaid juhendmaterjale ja videoklippe (nt dppevideo ,,Torm* on 1dbildige kodusest valmisolekust).
Oppetegevuse raames vdib kutsuda risikima ka kriisi ja elanikkonnakaitse eksperdid, nt P4steametist.
Oppetdds on soovitav lihtuda jargmistest allikmaterjalidest:

Siseturvalisuse arengukava (siseministeerium);

Kriisireguleerimispoliitika tilevaade (siseministeerium);

Péadsteameti kodulehekiilg (rescue.ee);

Elanikkonna hidaolukorraks valmisoleku alase teadlikkuse;

eesti.ee (kriisideks valmisolek).

Ole Valmis! dpi alla laadimine ning selle tutvustamine.

Oppekeskkond

Opikeskkond valdavalt klassis. Spetsiifilisemate teemade tutvustamiseks (nt varjendid, sireenid,
evakuatsioonikohad) tuleks leida piirkonnas 1&him koht ja minna tutvuma.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, grupit6dd, arutelud, Kahoot! (nt koos motiveerivate auhindadega).

Vaib kasutada ka iseseisvat kodutdod, kus opilased teevad koduse riskianaliiiisi, hinnates oma kodu
valmisolekut (nt valmidus elutihtsate teenuste katkestusteks, kodused varud, suitsuandurid,
tulekustutid jne).

2. Valikkursus ,,Praktiline ope vililaagris*

Kursuse opitulemused ja 6ppesisu

Kursusel (35 tundi) praktiseeritakse vilitingimustes erinevates situatsioonides hakkamasaamist
iiksikisiku tasandil ja meeskonnana. Opitakse majutuse (sh hiigieenialade) rajamist ja toitlustuse
korraldamist vélitingimustes ning individuaal- ja alliiksuse varustuse kasutamist. Harjutatakse
erineval maastikul orienteerumist kompassi ja kaardiga valgel ning pimedal ajal. Praktiline esmaabi
holmab tegevuste harjutamist simuleeritud dnnetuspaigal ning elupééstvat ja jitkuvat esmaabi.

I teema: Vililaagri rajamine ja eluolu vilitingimustes, sh toitlustamine, keskkonnakaitse
(tihekordsed noud vs korduvkasutatavad) jaatmekaitlus metsatingimustes.

Oppetegevus
Harjutatakse liksuse majutuse korraldamist vilitingimustes, paiknemisala ettevalmistamist, telkide

plstitamist, s60gi- ja hiigieenialade ettevalmistamist. Laagri iilesehitamine ning ohutusalane
instruktaaZz ja laagri reeglistiku tutvustamine, mis hdlmab dppealade korrashoidu ja hiigieeni. Tule
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tegemine, ahjuvalve, ldhikaitse (post, patrull, hdire POS vastavalt ohu tundele), vélikdimla. Laagris
osalejatele tagatakse toitlustus ning Opetatakse ka vélikeskkonnas ise toit valmistada nditeks
Kaitsevies kasutatavate kuivtoidupakkidega.

Oppekeskkond

Vililaagri ala, voimaluse korral Kaitsevde voi Kaitseliidu harjutusvéljakutel, ala valikul pidada
silmas looduslikku keskkonda ning vahelduvat maastikku huvitava véljadppe labiviimiseks.
Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavotu hindamine.

II teema: Individuaal- ja alliiksuse varustus

Oppetegevus
Vormikandmine ning vormivarustuse ja individuaalvarustuse véljastamine korraldajate poolt lisaks

tutvustatakse kuidas vélivormi kantakse. Teostatakse varustuse kontroll nii rithma kui individuaalne.
Tutvustatakse individuaalset varustust ning kuidas erinevaid varustuselemente efektiivselt kasutada.
Lisaks Opetatakse pilistitama alliiksuse varustuses olevat Kaitsevée telki ja muud alliiksusele vajalikku.
Lisaks dpitakse varustuse hooldust ja selgitatakse selle vajadust.

Oppekeskkond

Vililaagri paiknemisala, voimalusel looduslik keskkond.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavdtu hindamine.

I1I teema: Topograafia ja liilkumine maastikul

~

Oppetegevus
Harjutatakse erinevaid liikumise vdimalusi. Opitakse tundma, miks on asjad erinevas keskkonnas ja

valguses nihtavad.

- litkkumine (raja valik)

- heli ja valgus distsipliin

Opitakse tundma ning harjutatakse erinevaid liikumisviise iiksuse koosseisus ja iiksikvditlejana
iimberpaiknemise korral, kasutatakse kiemirke ning harjutatakse tegevusi nende jargi.
Liikumisviiside lithitutvustus (miks vaja, eelised ja miinused)

1) Jarjestik, Ahelik, Malelaud

2) Drill

Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vihe- ja keskmiselt liigendatud maastikul, oma asukoha
médramist, kauguste midramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja erinevas valguses.
1) Vahendite tutvustus

2) Kaardi ja kompassi meeldetuletus

3) Praktiline harjutus:

Raja pikkus vastavalt Opilaste ettevalmistusele. Rada eelnevalt kaardile joonistatud KP’s
sona/taht/pilt millega pérast raja ldbimist kontrollida

Oppekeskkond

Vililaagri paiknemisala, voimalusel looduslik keskkond.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavdtu hindamine.
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IV teema: Esmaabi vilitingimustes

Oppetegevus
Rohksideme, zgutti, kolmnurkritiku kasutamine. Stabiilne kiilgasend ja kandmis viisid.

1) MKI1 tutvustus

2) zgutti, rohksideme ja kolmnurk réitiku kasutamine.

3) Haavatu kontroll ja iileandmine

Opitakse tundma tegutsemist erinevate ohtude korral ja kasutama esmaseid kaitsevahendeid.
Praktilised iilesanded kasutades mannekeeni.

Oppekeskkond

Vililaagri paiknemisala, voimalusel looduslik keskkond.

Hindamine

Mitteeristav hindamine, praktilised harjutused ja nendest osavdtu hindamine.

V teema: Laskeope

Oppetegevus

Opitakse tundma Eesti kaitsevies kasutusel olevaid kisitulirelvi. Harjutatakse automaadi kisitsemist
ning erinevaid laskeasendeid. Opitakse tundma ohutushoidu. Osaletakse praktilisel laskeharjutusel
juhendaja kontrolli all.

Oppekeskkond

Lasketiir

Hindamine

Mitteeristav hindamine, laskedppest osavott voi mitte osavott ei mojuta kogu kursuse 1abimist.
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