VI AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalvaldkonna dppeainete oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud
iildpidevuste arengut Opilastel. Uldpiadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Oppeainete
eesmargipdrane 16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning ldbivate teemade
opilase jaoks tdhenduslik késitlemine. Selle tulemusel kujuneb opilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma védrtushoiakuid ja -hinnanguid ning
voimalus omandada ettekujutus tihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on véga oluline siisteemne
ja jirjepidev koostdd ainedpetajate vahel. Uldpddevuste kujundamine ning libivate teemade
kidsitlemise ja 10imingu korraldamise pdhimdtted ning tegevused on kirjeldatud kooli dppekava
iildosas.

Sotsiaalainete pddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida ldhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada iithiskondlikke
suhteid minevikuiihiskondades ldhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja iildinimlikest vadirtustest.
Sotsiaalainete Opetamise kaudu taotletakse, et pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, kavandab oma tulevikku, votab
eakohase vastutuse oma selle kujundamise eest;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma digusi ja kohustusi, jirgib seadusi, lildinimlikke
védrtusi ja Uldtunnustatud kéitumisnorme ning on vastutustundlik ja aktiivne iihiskonnaliige, on
lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusviirsust ja teabe sisu;vairtustab
teaduspohist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelistmitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, vdirtustab inimkonnakultuuripirandit
ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kditub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes,
hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainete osakaal

Opitulemuste saavutamiseks on arvestuslikud nidalatunnid kooliastmeti jirgmised:
inimesedpetus: I kooliaste 2 II kooliaste 2, III kooliaste 2 tundi nédalas

ajalugu: II kooliaste a-klassid 4, b-klassid 3 ja III kooliaste 6 tundi nddalas
ithiskonnadpetus: II kooliaste 1 ja III kooliaste 2 tundi nddalas
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3. Valdkonna lihikirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja ithiskonna toimimist minevikus ning tdnapédeval. Sotsiaalainete

vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi néha tihiskonna arengus pohjuse tagajérje seoseid ning teha

teadlikke valikuid, lihtudes iihiskonnas kehtivatest véirtustest ja moraalinormidest. Oppe viltel

kujundatakse Opilastes tahet toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut

1. iseendaga (intrapersonaalne: eneseusaldus, eneseregulatsioon, eneseanaliiiis, empaatia,
autonoomia ja vastutus) - eneseméératluspadevus;

1) ldhikonnas (interpersonaalne: suhestumine, osalus ja turvaline kohanemineerinevates
sotsiaalsetes kontekstides) - sotsiaalne padevus;

2) ihiskonnas (institutsionaalne: poliitika, valitsemine, riik, vabakond, turg, meedia jt ihiskonnaelu
korraldamise vormid) - kodanikupidevus.

Kodanikuks olemist médratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda

ithiskonnaelus.

Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele (ldhitimbrus, kogukond, iihiskond, globaalne) lisandub

ajaline/ajalooline (minevik, olevik, tulevik) modde.

Inimeseopetus: Inimesedpetus 16imib Oppesisu koigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut

eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja tihiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada Gpilase

sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast, kujundades

vastutustundlikult oma suhteid, olles terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu

kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vOrdsusest, vOrdvairsusest ning naiste ja

meeste vordoiguslikkusest.

Ajalugu: Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma

kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane

teadvustama, analiilisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja

protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva

tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust moista minevikundhtuste mojul toimuvat

arengut.

Uhiskonnadpetus: Uhiskonnadpetuses omandavad opilased teadmised, oskused ja hoiakud

iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua

eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks

4. Oppe kavandamine ja korraldamine

Valdkondlikku dppetegevust kavandades ja korraldades:

1) léhtutakse Oppekava alusvéirtustest, ild- ja valdkonnapéddevustest, kooliastme Iopuks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sdtestatud
dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rhuasetustest ning 16imingust teiste

Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete késituste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

246



3) toetatakse 10imingut valdkonna sees, Oppeainete vahel ja Oppekava ldbivate teemadega,
arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid;

4) rakendatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja
tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, kujundatakse dpiharjumusi ja -oskusi;

5) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja -vOimeid, kasutatakse
diferentseeritud sisu ja sobivat pingutust ndudvaid tilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opiraskustele ning pakutakse
Opiabi;

6) taotletakse moodukat ja iihtlaselt jaotuvat Opikoormust, mis soodustab motivatsiooni ning jitab
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

7) tegeldakse probleemikeskselt ja kogemuspdhiselt eluliste néhtuste ja olukordadega, seostatakse
oskusi igapdevaelu ja jatkudpingutega;

Oppekorralduse erisused

Oppekiigud ja kultuurisiindmused toimuvad erinevate ainedpetajate koostdds ning puudutavad
erinevaid ainevaldkondi. Ainevaldkonnaga seotud siindmused on vélja toodud kooli iildtooplaanis, sh
teemanddalad, méaluasutuste kiilastamine, kinokiilastused hariduslikel eesmérkidel.

5. Oppekeskkond

Koolis on kujundatud dppimist toetav dppekeskkond: on loodud kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb
usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja tunnustatakse Opilase
pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende iile ning
hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku iihiskonna
aluspohimotetest.

Loksa Glimnaasiumis saab opet 14bi viia ruumides, kus on :

1) moobli iimberpaigutamise voimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu riihmatod,
dramatiseeringud, rolli- ja dppeméngud;

2) internetiithendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videoiihenduse kasutamise vdimalused.

Loksa Glimnaasium vdimaldab:

1) korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;

2) kasutada ainekava eesméirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) oppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

6. Loiming

Valdkonnasisese ldiminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub
endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest vairtustest
ning madrkab ja moistab iihiskonnas toimuvat. K3igi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on
tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku
iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja
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arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, iild- ja valdkonnapéddevused
ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

Valdkonnaviline 16iming aitab Opilastel luua terviklikuma arusaama maailmast ja ndha erinevaid
aineid omavahel tervikuks seotuna. Sotsiaalainete (ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus)
tundidesse saab 10imida mitmeid teisi Oppeaineid, et muuta Oppetdd terviklikumaks ja
tahenduslikumaks. Teiste ainete I6imimine rikastab sotsiaalainete Opetamist, pakkudes Opilastele
voimalust analiilisida teemasid mitmekiilgsemalt ja stigavamalt.

Loodusained

Ajaloos saab analiilisida toostusrevolutsiooni moju loodusele, sidudes selle keemia ja bioloogia
keskkonnamdjude teemadega. Uhiskonnadpetuses saab arutada kliimamuutusi ja nende sotsiaalset
moju, integreerides teadmisi loodusainetest. Inimesedpetuses saab ridkida tervislikust eluviisist,
toitumisest ja litkumisest, 16imides bioloogia teadmisi inimese organismist.

Keel ja kirjandus

Ajaloos voib kasutada ilukirjanduslikke tekste ja mélestusi, et paremini moista ajastu konteksti (nt I1
maailmasdja aegsete kirjandusteoste lugemine). Uhiskonnadpetuses saab 1dimuda keeledpetusega kui
oppida argumenteeritud arvamuse koostamist voi arendada véitlusoskust. Inimesedpetuse tundides
voib arutleda kirjandusteoste iile, mis késitlevad eetilisi dilemmasid vdi inimese emotsionaalset

arengut.

Kunstiained

Ajaloos saab uurida erinevate ajastute kunstiteoseid, et mdista paremini kultuurilisi ja poliitilisi
muutusi iihiskonnas (nt renessansi kunst). Uhiskonnadpetuses vdivad dpilased luua visuaalseid
projekte (nt plakatid teemal "Kuidas ma kujutan ette diglast tihiskonda"). Inimesedpetuse tundides
saab kasutada loovtegevusi, nagu rollimingud ja draama, et arendada Opilase sotsiaalseid oskusi ja
empaatiavoimet.

Matemaatika ja tehnoloogia

Ajaloo tundides saab kasutada statistilisi andmeid ja graafikuid, nditeks rahvastiku kasvu
analiiiisimiseks. Uhiskonnadpetuses vdib kasutada matemaatikat, et analiiiisida pere eelarvet.
Inimesedpetusesse saab loimida tehnoloogiadpetust, nditeks arutleda digitaalse turvalisusega
seonduvate probleemide iile igapédevaelus.

7. Uldpédevuste rakendamine sotsiaalainetes

Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse dpilastes koiki riiklikus dppekavas
kirjeldatud iildpadevusi ja ldbivaid teemasid. Sotsiaalainete Opetamine annab Opilastele teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, mis on vajalikud igapdevaelus toimetulekuks ning aktiivselt iihiskonnaelus
osalemiseks.

Kultuuri- ja viédrtuspddevus
Sotsiaalainete kaudu Opivad Opilased tundma erinevaid kultuure, traditsioone, védirtusi ja
ajaloostindmusi, mis on kujundanud tdnapéeva iihiskondi. Nad mdistavad eetiliste valikute tdhtsust

ja austavad erinevusi. Ajaloos saab arutleda inimdiguste arengu iile, niditeks orjanduse kaotamise voi
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vorddiguslikkuse iile. Uhiskonnadpetuses saavad dpilased viidelda teemal "Millised viirtused on
olulised demokraatlikus {ihiskonnas?", inimesedpetuses aga teemal ,Kuidas isiklikud ja
ithiskondlikud véartused mdjutavad inimese kéitumist ja otsuseid”.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus
Sotsiaalained arendavad arusaamist iihiskonna toimimisest, digusest ja vastutusest. Opilased dpivad

koostodd, empaatiat ja vastutustundlikku kéitumist. Ajaloo tundides motestatakse iihiskonna
toimimist ja kultuurilist mitmekesisust minevikus. Opitakse mé&istma iihiskonna arengut, demokraatia
ja  inimdiguste  kujunemist ning  erinevate  ajaloosiindmuste mdju  tdnapéevasele
iihiskonnakorraldusele. Uhiskonnadpetus tervikuna arendab &pilases sotsiaalset ja kodanikupédevust,
aidates tal mdista tihiskonna toimimist, kodanikudigusi ja -kohustusi ning oma rolli aktiivse ja
vastutustundliku kodanikuna. Tundides Opitakse demokraatia aluseid, analiiiisitakse iihiskondlikke
probleeme ning kujundatakse koostdd- ja suhtlemisoskusi. Opilasi julgustatakse osalema
vabatahtlikus tegevuses ja kodanikualgatustes. Inimesedpetus Opetab suhtlemis-, koostoo- ja
konfliktide lahendamise oskusi. Tundides arutletakse inimdiguste, vastutuse ja eetiliste vdartuste tile.

Enesemaédratluspddevus

Sotsiaalainete dppimine arendab pdhikooli Opilastes eneseméddratluspdadevust, aidates neil mdista
iseennast, oma véadrtusi, tugevusi ja rolli iihiskonnas. Ajaloo tundides analiilisivad dpilased, kuidas
ajaloolised siindmused ja kultuuripdrand on kujundanud nende identiteeti ja kuuluvustunnet, nditeks
arutledes, kuidas Eesti ajalugu on mdjutanud eestlaseks olemist tinapieval. Uhiskonnadpetuses
saavad Opilased reflekteerida oma viirtuste ja hoiakute iile ning arutleda kuidas isiklikud valikud ja
kditumine mojutavad iimbritsevat kogukonda. Inimesedpetuses Opitakse tundma oma eesmirke ja

enda tugevusi ja ndrkusi, késitledes teemasid nagu eneseareng, suhted ja emotsioonide juhtimine.

Opipéddevus
Opilasi dpetatakse iseseisvalt teadmisi omandama, analiilisima ja praktikas rakendama. Opilased

opivad ajalugu, iihiskonna toimimist ja inimsuhteid, sidudes teooria reaalse eluga. Lisaks arendatakse
ajaplaneerimise, eesmérkide seadmise ja probleemide lahendamise oskusi, samuti dpitakse ise oma
opiprotsessi hindama ja reflekteerima.

Suhtluspddevus
Opilastes arendatakse suhtluspidevust, dpetades neid selgelt ja tdhusalt suhtlema, teisi mdistma ning
koostodd tegema. Ajaloo, tlihiskonnadpetuse ja inimesedpetuse aruteludes Opitakse motteid

véljendama, argumenteerima ja teisi kuulama. Rithmatdddes arendatakse koostddoskusi, jagades
iilesandeid ja otsides tihiselt lahendusi. Samuti dpitakse konflikte lahendama ja ldbirddkimisi pidama,
et toime tulla erinevates suhtlusolukordades.

Ettevotlikkuspadevus

Sotsiaalainetes arendatakse ettevotlikkuspadevust, julgustades algatusvoimet, vastutuse votmist ja
loovaid lahendusi. Opilased dpivad riithmatoddes ja projektide teostamisel eesmirke seadma,
iilesandeid jagama ja ressursse kasutama. Aruteludes arendatakse probleemilahendusoskusi ja
Opitakse otsuste tegemist.
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Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapddevus

Opilased koguvad, analiiiisivad ja tdlgendavad andmeid. Opilased dpivad kasutama diagramme,
statistikat ja digivahendeid, et mdista iihiskondlikke protsesse ning leida praktilisi lahendusi
probleemidele. Néiteks ajaloo tundides analiilisivad Opilased rahvastikumuutusi ajas, koostades
graafikuid ja vordlustabeleid. Uhiskonnadpetuses koostatakse eelarvet.

Digipiddevus

Sotsiaalainete dppimine arendab digipddevust, Opetades Opilasi kriitiliselt hindama ja kasutama
digiallikaid. Opilased dpivad looma esitlusi, koostama digitaalseid ajajooni ja kasutama koostdoks
erinevaid veebiplatforme. Lisaks kisitletakse digieetikat ja turvalist internetikditumist, aidates mdista
vastutustundliku digikditumise olulisust.

8. Oppekava libivad teemad

Oppekava libivad teemad on iild- ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 156imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Lébivad teemad on aineiilesed ja
késitlevad tihiskonnas tdhtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse tihiskonna kui
terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.

Liabivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

1) dppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise dppekeskkonna kujundamisel
arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmaérke;

2) ainedppes — ldbivatest teemadest 1dhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teemakdsitlused, niited ja
meetodid, viiakse koos libi aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte. Oppeainete roll
labiva teema Oppes on ldhtuvalt Gppeaine taotlustest ja dppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on
ainevaldkonna seos lébiva teemaga;

3) valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

4) labivatest teemadest 1dhtuvas voi Oppeaineid 16imivas loovtdds — dpilased voivad ldbivast teemast
ldhtuda selle loovtoo valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi rithmatoona;

5) korraldades voimaluse korral koostdos kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste dppe-
ja kultuuriasutuste ning kodanikuithendustega klassivélist Oppetegevust ja huviringide tegevust ning
osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes projektides.

Libivate teemade késitlemist toetavad projekt- ja probleemdpe, uurimis- ja loovtegevused, lugemis-,
kirjutamis- ja suhtlusiilesanded ning mitmekiilgne info- ja digikirjaoskus.

Elukestev ope ja karjdéri kujundamine
Sotsiaalainetes kisitletakse elukestva Oppe ja karjdéari kujundamise teemat 14bi konkreetsete tegevuste,
mis aitavad Opilastel teha teadlike valikuid. Ajaloodpetuses uuritakse, kuidas erinevad ajastud on

mdjutanud todjouturgu ja ameteid, nditeks millised on todstusrevolutsiooni tulemusel tekkinud
muutused. See arendab arusaama, kuidas majanduse ja tehnoloogia areng mdjutavad todmaailma.
Uhiskonnadpetuses koostatakse projekte erinevate elukutsete kohta, dpilased analiiiisivad, milliseid
oskusi ja haridust on erinevate ametite pidamiseks vaja. Naiteks uuritakse IT-sektori ja
rohetehnoloogia tulevikuvdimalusi. Inimesedpetuses koostavad dpilased oma isikliku arenguplaani,
kus nad kaardistavad oma huvid ja tugevused ning seejirel arutavad, kuidas need sobivad erinevate
karjadrivalikute jaoks.
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Keskkond ja jitkusuutlik areng

Keskkonna ja jatkusuutliku arengu teemat kasitletakse 14bi konkreetsete tegevuste, mis aitavad
opilastel kujuneda vastutustundlikeks ja keskkonnateadlikeks kodanikeks. Ajaloodpetuses uuritakse,
kuidas industrialiseerimine ja tehnoloogilised muutused on mdjutanud keskkonda, nditeks arutletakse
kliimamuutuste algpdhjuste ja inimtegevuse iile. Uhiskonnadpetuses arutletakse keskkonnapoliitika

ja rohepoorde teemadel, nditeks kuidas erinevad riigid on tegelenud taastuvenergia arendamise voi
jaatmekaitluse kiisimustega. Riithmatoode raames tehakse projekte, mille eesmark on tdsta kogukonna
teadlikust keskkonnaga seotud teemadel. Inimesedpetuses radgitakse isiklikest harjumustest ja nende
mojust keskkonnale, hinnatakse oma tarbimiskéitumist ja 6koloogilist jalajdlge. Tehakse iilesandeid,
mis aitavad Opilases kujundada vastutustundlikku suhtumist keskkonda.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Sotsiaalainete tundides saavad Opilased uurida, kuidas toimivad kodanikuiihiskonna mehhanismid,
analiiiisides erinevaid elust vdetud niiteid. ,, Teeme Ara!* kampaania aitab dpilastel mdista kuidas

inimesed saavad iihiskonnas muutusi algatada. Praktilise kogemuse saamiseks vdiksid Opilased ise
planeerida ja ellu viia mone viikese kogukonnaprojekti, nditeks korraldada heategevusiirituse voi
istutada puid. Oppetdds saab kisitleda ka Eesti kultuuritraditsioonide tihtsust, uurides, kuidas need
on aidanud kujundada meie iihiskonda. Arutelude ja simulatsioonide abil, nditeks parlamendit6o
matkimise kaudu, on voimalik mdista demokraatlike otsustusprotsesside toimimist. Samuti voiks
Opilastele anda tilesande kuidas leida lahendusi reaalsetele probleemidele oma kogukonnas, niiteks
jaatmekaitluse tohustamine.

Kultuuriline identiteet

Eesti kultuuri ja identiteedi stivendamine; grupit6dd, mille eesmérgiks on motestada enda jaoks lahti
Eesti kultuur ja selle tdhendus tihiskonnas: Eesti ajaloo ja kultuuriliste traditsioonide mdju inimeste
motteviisile ja kditumisele. Grupitddd, kus Opilased tutvustavad erinevate kultuuride traditsioone ja
kombeid ning arutavad, kuidas kultuurilise mitmekesisuse védrtustamine aitab tugevdada
tthiskondlikku tihtekuuluvust aga ka sallivust. Selline 1dhenemine aitab dpilastel vairtustada oma
kultuuri, kuid samas olla avatud teiste kultuuride suhtes.

Teabekeskkond ja meediakasutus
Sotsiaalainetes arendadakse Opilastes kriitilist mdtlemist ja praktilisi oskusi. Meediaanaliiiis, kus
Opilased uurivad erinevaid allikaid ja Opivad eristama usaldusvédrset teavet kallutatud voi eksitavast

sisust. Samuti saab ajaloo ja iihiskonnadpetuse raames analiilisida meedia rolli ajaloolistes
siindmustes, nditeks propagandat voi avaliku arvamuse kujundamist. Turvalise kditumise ja
vastutustunde arendamiseks késitletakse digimaailmas liikumise reegleid, sealhulgas privaatsuse
hoidmist ja kiiberkiusamise ennetamist.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Sotsiaalainetes arendatakse Opilaste tehnoloogilist kirjaoskust ja uuendusmeelsust, sidudes seda
ajalooliste, iihiskondlike ja majanduslike protsesside mdistmisega. Opilased uurivad tehnoloogia rolli
ajaloo jooksul, niiteks toOstusrevolutsioonis voi infoiihiskonna kujunemisel, mdistes selle moju

ithiskondade arengule ja inimeste elule. Tunnitegevustes saavad Opilased kasutada digivahendeid,
nagu interaktiivseid kaarte vOi simulatsioone, mis aitavad neil mdista tehnoloogia rakendamise
praktilisi ja analiititilisi aspekte.
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Tervis ja ohutus

Oppetegevuste kaudu rohutatakse dpilastele tervise hoidmise tihtsust ning iihiskondliku turvalisuse
edendamise olulisust. Opilased uurivad tervist mdjutavaid sotsiaalseid ja kultuurilisi tegureid, nagu
elukeskkond, harjumused ning iihiskondlikud normid. Nad analiilisivad ajaloolisi ja tdnapdevaseid
niiteid tervisega seotud teemadest, néiteks epideemiad, sddade tagajérjed voi muud voi iileilmseid

terviseprobleeme. Samuti arutletakse ohutuse teemadel, késitledes niiteks konflikte, kriisijuhtimist ja
inimoiguste rolli turvalise tihiskonna tagamisel.

Viirtused ja kdlblus

Sotsiaalainetes kujundatakse Opilaste vaartushinnanguid, aidates neil mdista eetilisi pdhimdtteid ja
nende rakendamist erinevates ajaloolistes, kultuurilistes ja iihiskondlikes kontekstides. Opilased
analiiiisivad iildtunnustatud védrtuste, nagu diglus, vastutus ja empaatia, rolli nii minevikus kui ka
tanapdeva lihiskonnas, arutledes konfliktide, ebadigluse ja vastutustundliku kditumise iile. Praktiliste
tegevuste, nagu juhtumianaliiiisid ja rollimdngud, kaudu dpivad nad moistma kolbluspohimdtete

jargimise olulisust ning arendavad oskust seista vdértuste eest nii individuaalselt kui ka kollektiivselt.

9. Hindamine

Hindamine on Oppeprotsessi osa, mille kaudu toetatakse Opilase dppimist ja arengut. Hindamisel
saadakse iilevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle
kaudu Opilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks
oppijaks. Hindamise tulemusena/abil saab dpilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja
dpistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii
oppetegevuse kui ka iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud Opitulemused kooliastmete kaupa.
Hindamisega toetatakse kooliastme 10puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute
kujunemist ning valdkonnapddevuse saavutamist. Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse
tagasisidet ka lildpddevuste arengu ning viirtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemisele antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangute abil.

Selleks rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vilja
Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud, ainealased vadrarusaamad ja spetsiifilised dpiraskused,
et kavandada jirgnevat Oppimist ja Opetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat
hindamist, kus Opilane saab suulist ja kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme
ning tugevuste ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvottev hindamine toimub {ildjuhul dppeperioodi voi
mahuka Oppeteema 10pul, et kontrollida nii dppetdds piistitatud eesmérkide saavutamist kui ka
riikliku Oppekavaga sitestatud Opitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib
kujuneda dppeperioodi jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel
voib soltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka
kaasdpilaste tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast suunatakse
oppeprotsessi kdigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

252



Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste t66de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, dpilase seisukohtadele minevikusiindmuste, ithiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sdnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke tilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tahelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste
terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite digele kasutusele
ja oigekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmérgile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise vOoimaldamiseks kasutatakse
mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub piistitatud Oppe-
eesmarkidest ja eeldatavast dpitulemusest. Hindamismeetodite valikul arvestatakse Opilaste vanust,
individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe vdi teise tegevusega toime tulla.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiitisi
noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide
toel.

Inimesedpetuses hinnatakse pilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja vaartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja
otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiiisi, ithiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamise
oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust iihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele
kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu.
Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust esitatud véidetele
toenduspohiste argumentidega vastata.

Hindamisel 1dhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest, hindamise nduded ja
korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal opitu arvestamine tépsustatakse kooli
oppekavas.

10. Ajalugu
10.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
modtlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos,
oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jérjepidevust,
analiiiisida pohjusi ja tagajirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste tdlgenduste eetilist
moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased
kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi
suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
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leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel ja tinapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva
tolgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldhtutakse huvi ratamisest, Opitava Opilasele
tahenduslikuks tegemisest.

Pohikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning
jatkub muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo Oppimisega. Eesti ajalugu Opitakse
16imituna maailma ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse
pohjalikult ja slisteemselt ning tdommatakse paralleele maailma ajalooga. Kisitluse pohimdte on
litkumine l&hemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede
dimensioon. Pdhikoolis tdhtsustatakse dpilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja
kultuuri teiste ajaloodpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu kasitletakse valitud teemade kaudu,
millega ei taotleta ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning
niitidisaja ajaloostindmuste ja néhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku péérdumata on
raske moista tdnapdeva, nt kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning
selle kaitsmise ning teisalt vodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse viirtustama
kohalikku kultuuripirandit, inimeste iseotsustamise digust ja vabadust, analiilisima eetilisi valikuid
ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning koiki inimsusevastaseid kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lihedaste teemade 18imitud kisitlemine,
lahtudes erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sdnavara ja kujundatakse
erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jirelduste tegemise ja seoste
loomise ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja
konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaliilis ja ajalookaardiga tOGtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise,
kasutamise ja hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite kasutamise
oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate dppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmaérkidena
kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookésitusi ja  avatakse nende
kujunemisetagamaid. Modistmaks, et ajalookirjutamine soltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb
kujundada kriitilist suhtumist erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja ndhtuste
kisitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga dpilasele tdhenduslikus ja arusaadavas
vormis, dratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse méirkama ja dra tundma minevikujilgi —
ajalooallikaid — ja mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi iihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise
oskuse kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See
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aitab Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku
seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejérel
Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tépne kirjeldus.
Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise
uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik,
erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
Opivad moistma, et erinevast positsioonist vaadates vOoib minevikku tdlgendada erinevalt, opivad
eristama propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvairsed
ning koik tdlgendused ei ole asjakohased.

Piisivalt tuleb poorata tdhelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade késitlemise sligavuse lile.

10.2. Hindamine

Ajaloodpetuses hinnatakse teadmisi ja oskusi koos tasakaalustatult. Ajalooteadmisena ei késitleta
pelgalt faktiteadmist, vaid siindmuse, muutuse ja asjaolude kirjeldamist, teadmist ajaloolisest
protsessist, nt mis protseduure tehakse allikat analiiisides vdi mis kiisimusi kiisitakse erinevate
ajalootdlgenduste kohta.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nédhtuste analiiiisi
noudvate lilesannete kaudu. Allikaanaliilisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvairsuse iile otsustamist. Arutluse puhul
hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist pdhjendatud argumentide
toel. Opitulemusi (teadmisi ja oskusi) arendatakse ja kontrollitakse eri tiiiipi iilesannetega.

10.3. Kooliastmete teadmised, oskused, hoiakud ning
opitulemused

10.3.1. II kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
1) Teab, ajaloo periodiseerimise pohimdtteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2) Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pdhjused ja tagajirjed.
3) Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
4) Teab niiteid kodukoha minevikust.
5) Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.
6) Maistab, kuidas kujunes inimasustus.
7) Maistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning ithiskonnaelu.
8) Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates
on maailm erinev.
9) Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tanapdeva kontekstis.

10) Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos.
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11) Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jdrgi saab allikate
usaldusvédrsust hinnata.

12) Teab néiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13) Miérkab ja vaartustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14) Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15) Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

10.3.2. Opisisu ja 6pitulemused klasside kaupa II kooliaste

10.3.2.1. 5 klass: ajaloo algopetus
570t

5b35t

I Ajaarvamine ja ajalooallikad

- Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

- Ajalugu ja ajalooallikad. Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas,
muuseum ja arhiiv. Ajatelg.

Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Analiiiisib enda teadmisi ja oskusi; vdljendab end selgelt ja asjakohaselt; teeb

koost6dd ja arvestab teistega; organiseerib opikeskkonda ja hangib dppimiseks vajaminevat

teavet.

Libivad teemad. Teabekeskkond; elukestev ope ja karjdéri planeerimine; keskkond ja jatkusuutlik
areng; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.

Loimumine teiste Oppeainetega. Matemaatika: Rooma ja araabia numbrid. Geograafia:
informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti/vene keel ja kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendamine,
ilukirjandus, kirjalik tekst kui infoallikas. Kunsti- ja muusikadpetus — kunsti- ja muusikateos kui
ajalooline allikas.

Opilane: kasutab kontekstis mdisteid, liihendeid ja fraase sajand, aastatuhat, eKr, pKr,

araabia number, Rooma number, kirjalik allikas, suuline allikas, esemeline allikas; teab ajaloo
periodiseerimise iildisi pohimdtteid; leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid; kasutab ajalookaarti ning
tootab lihtsamate allikatega.

II Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas. Loksa kool
- Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu, tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

- Kodukoha ajalugu, kodukoht muinasajal. Linnad Pohjarannikul. Harjumaa ja viikingiaeg

- Loksa kooli rajamine, kooli ajalugu Vene tsaaririigi ajal 1ébi ajatelje. Jakob Janter. Kooli siimbolid
ja traditsioonid ajas.

Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Analiiiisib pdhjusi ja tagajérgi ning nendevahelisi seoseid; analiiiisib oma teadmisi ja
oskusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi; moistab minevikus toimunu seoseid
tdnapdevaga.
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Labivad teemad. Teabekeskkond; tehnoloogia ja innovatsioon; kultuuriline identiteet.
Lodimumine teiste Oppeainetega. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt. Eesti/vene keel ja
kirjandus: suuline ja kirjalik eneseviljendamine.

Opilane kirjeldab mdnda kodukohas aset leidnud minevikusiindmust ja inimeste eluolu minevikus;
teab kodukohast parit silmapaistvaid isikuid ja nende saavutusi, teab, kes oli Loksa kooli asutaja J.
Janter; kirjeldab eluolu erinevusi maal ja linnas, sdja ja rahu ajal ning nende erinevusi minevikus ja
niitidisajal; oskab koostada lihtsamat ajaliini ja liithijuttu ajaloolisest isikust ning mineviku eluolust.
oskab paigaldada olulised siindmused kodukohas ajateljele, tunneb kodukoha ajaloolisi ehitisi, tunneb
oma kooli ajalugu.

10.3.2.2. 6. klass: muinasaeg ja vanaaeg
70 tundi

Oppesisu kisitlemises teeb valiku ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud dpitulemused,
ildpddevused ning valdkonna- ja ainepddevused oleksid saavutatud. Muinasaja késitlemisel
kinnistatakse Opilase oskust orienteeruda ajas, tunda ja kasutada kontekstis ajaloomdisteid, niha
pohjuse-tagajirje seoseid, arendada erinevaid Opioskusi (nt analiilisioskus) jne. Eesti ning kitsamalt
kodukoha ajalooga tutvumine loob kisitletavate teemade ja paikadega isikliku seose.

I Muinasaeg
- Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

- Muinasaja arengujirkude tldiseloomustus: kiviaja inimese tegevusalad, polluharimise algus,
loomade kodustamine, kisito6 areng, metallide kasutusele votmine.

- Eesti muinasaja tildiseloomustus, Pulli, Kunda.

- Muinasaegsed mélestised — kalmed ja asulakohad ning arheoloogilised leiud.

- Kodukoha inimasustus muinasajal. Esimene teadaolev rannakiila Périspea.

Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Péadevused. Analiiiisib enda teadmisi ja oskusi; organiseerib Opikeskkonda ja hangib Oppimiseks
vajaminevat teavet; vdljendab end selgelt ja asjakohaselt; mdistab inimese eluviisis ajaloo jooksul
toimunud arengut ja vadrtushinnanguid; teeb koost6dd ja arvestada teisi.

Labivad teemad. Teabekeskkond; keskkond ja jatkusuutlik areng; tehnoloogia ja innovatsioon;
véartused ja kolblus.

Loimumine teiste Oppeainetega. Matemaatika: rooma ja araabia numbrid, positiivsed ja negatiivsed
arvud. Geograafia: informatsiooni leidmine kaardilt, pdlluharimise esimesed piirkonnad kaardil,
kiviaja asulad Eesti alal. Loodusdpetus: aed ja pold elukeskkonnana. Tehnoloogiadpetus: tehnika
areng ajastute kaudu, 1dhtudes materjalidest ja to6tlusviisidest.

Opilane: teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja siindmusi,
mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut, kasutab ajaarvamisega seotud
moisteid asjakohaselt; osakab selgitada moisteid: esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu, eKr, pKr, sajand, aastatuhat, kiimnend, araabia number, Rooma number, ajalooallikad,
arheoloogia; toob niiteid, kuidas tihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapievaelu,
nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid erinevate perioodidele iseloomulikest tunnustest,
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avastustest ja leiutistest; kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid; kasutab moisteid
inimese kujunemine, kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, sugukond, kiittimine ja korilus;

Muinasaeg Eestis
Opilane: kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis, teab esimesi asulaid: Pulli ja

Kunda Lammasmaégi, teab monda kodukohas asuvat muistist vdi kodukoha inimasustuse tekkelugu.
Teab vanimat rannakiila Parispead ning kiila nime saamise lugu.

II Vanaaeg
Muistsed Idamaad

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus: ajalised piirid, looduslikud olud. Opilasel kujuneb oskus
orienteeruda ajaloolises ajas, oskus leida, analiilisida ning mdista seoseid ning mdtestada ajaloolise
keskkonna kujunemist, nt miks kujunesid tsivilisatsioonid just suurte jogede dédres vdi miks voeti

kasutusele kiri. Kujuneb oskus tootada ajalookaardiga ning tdita kontuurkaarti.

- Vana-Egiptuse riigikorraldus, eluolu, religioon, kultuurisaavutused. Vaaraod Thutmosis III, Ramses
II, Tutanhamon.

- Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised (ratas, potikeder), Hammurabi seadused,

eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

- lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana Testament, kiimme késku.

- Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid, kastisiisteem, budism, Konfutsius, kultuurisaavutused, avastused
ja leiutised: kunst, kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina miiiir, Suur Siiditee, kompass, paber.
Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Pédevused. Analiilisib pShjusi ja tagajirgi ning nendevahelisi seoseid; analiilisib oma teadmisi ja
oskusi; teeb koostodd ning arvestab erinevaid arvamusi; mdistab minevikus toimunu seoseid
tdnapdevaga.

Liabivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja innovatsioon;
vadrtused ja kolblus; teabekeskkond.

Loimumine teiste dppeainetega. Kunstiopetus: keraamika, skulptuur, skulptuuride modelleerimine
savist, reljeef; arhitektuur: pliramiidid, templid. Kirjandus: miitoloogia, piiblilood, erinevate rahvaste
miiiidid. Tehnoloogiadpetus: tehnika areng, ratas kui poordeline leiutis inimkonna ajaloos.

Opilane: selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja kdrgkultuurid; oskab niidata kaardil Egiptust,
Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat; moistab seost jogede ja tsivilisatsioonide tekkimise vahel:
Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia - Eufrat ja Tigris, Hiina - Huanghe ja Jangtse, India - Indus ja
Ganges.

-Mesopotaamia

Opilane: teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus; teab, kes oli Hammurapi; mdistab
Mesopotaamia kultuuripdrandi tahtsust inimkonna ajaloos ning oskab tuua niiteid; selgitab mdisteid
seaduste kogu, kiilkiri, savitahvel, tsikuraat, potikeder ja ratas ning teab kes olid IStar, Marduk ja
Gilgames.
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-Egiptus

Opilane: teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon; kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse néitel; tunneb Egiptuse kultuuri- ja
teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas, astronoomias; toob néiteid kujutavast kunstist, teab
monda Egiptuse piliramiidi.

-Vahemere idaranniku kdrgkultuurid: Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik
Opilane: teab, et foiniiklased olid head meresditjad, votsid kasutusele tdhestiku, tunneb nende peamisi
linnu; teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon, teab, mis on Vana Testament.

-Vana-India ja Vana-Hiina

Opilane: teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid tekkisid suurte jogede #irde; teab, mis on
kastislisteem ja budism ning kes oli Konfutsius; toob niiteid India ja Hiina kultuurisaavutustest,
avastustest ja leiutistest: kunst, kirjandus, arvutussiisteem, male, Hiina miitir, Suur Siiditee, kompass,
paber.

Vana-Kreeka

Antiikaja ajaloo Oppimise kaudu kujundame kultuuriteadlikku inimest, kes tajub kultuuri rolli
inimeste matte- ja kditumislaadi mdjutajana ning selle muutumist ajaloo jooksul. See voimaldab niha
paralleele mineviku ja tdnapdeva vahel ning analiilisida pdhjuse-tagajirg seoseid. Antiikajaloo kaudu
puutub dpilane kokku uute mdistetega, mille tundmine ja kontekstis kasutamine laiendab Opilase
oskussonavara. Sonavara rikkus on omakorda modtlemise alus. Tootamine erinevate allikate ja
kaartidega voimaldab arendada Opilase funktsionaalset kirjaoskust, oskust teha jareldusi, luua seoseid
ning kriitiliselt hinnata erinevate allikate usaldusvairsust.

Vana-Kreeka

- Vanim kdrgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur.

- Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide ndrgenemine
ja alistamine Makedooniale.

- Aleksander Suure sojaretk ning maailmariigi tekkimine.

- Vana-Kreeka kultuur ja religioon, eluolu ja miitoloogia. Oliimpiamangud. Homerose kangelaseepika,
ajalookirjutus, teater, kunst, arhitektuur, skulptuur, vaasimaal. Vana-Kreeka kultuuri téhtsus.
Loiming pidevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Pédevused. Analiiiisib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostddd ning arvestab erinevaid arvamusi;
mdistab pohjuseid ja tagajirgi ning nendevahelisi seoseid; mdistab minevikus toimunu seoseid
tdnapdevaga.

Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja innovatsioon;
vadrtused ja kolblus; tervis ja ohutus.

Loimumine teiste Oppeainetega. Kirjandus: teater, miilidid, eepos. Kehaline kasvatus:
oliimpiaméngud. Kunstidpetus: skulptuur, skulptuuride modelleerimine savist

-Kreeta-Miikeene kultuur

Opilane: oskab niidata kaardil Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena ja Sparta asukohta; teab, et
Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist; oskab selgitada mdisteid ja
seostada kohanimesid: Hellas ja hellenid, barbarid, Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta, Knossos,
Miikeene.
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- Kreeka linnriigid

Opilane: kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta niitel, vordleb neid
kirjelduse pohjal; seletab ja kasutab jairgmisi moisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

-Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opilane: toob niiteid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest: Homeros, eeposed “Ilias” ja
“Odiisseia”, komoodia ja tragéodia, templid, arhitektuur; oskab nimetada tdhtsamaid kreeka
motlejaid: Herodotos, Pythagoras, Hippokrates, Sokrates, Platon, Aristoteles; jutustab
olimpiamingudest ja kreeka kunstist: Zeus, Oliimpia, oliimpiaméingud, 776 eKr, skulptuur,
vaasimaalid; piiiab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu 14bi ning mdistab Vana-
Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole.

-Hellenism

Opilane: teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajirgi; selgitab, mis on
hellenism ning toob niiteid hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest: Aleksandria, seitse
maailmaimet, Eukleides, Archimedes, Ptolemaios.

Vana-Rooma

- Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud, kuningad.

- Rooma Vabariigi algus ja iihiskondlik korraldus. Rooma vdimu laienemine Vahemere maades.
Hannibal, Caesar, vabariigi 16pp.

- Rooma keisririigi tihiskondlik korraldus. Augustus, Rooma impeerium ja selle Idhenemine.

- Vana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas ja eluolu, avalikud méngud.

- Ristiusu teke, Uus Testament.

Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Pédevused. Analiiiisib oma teadmisi ja oskusi; teeb koostodd ning arvestab erinevaid arvamusi.
Labivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet; tehnoloogia ja
innovatsioon; vadrtused ja kolblus.

Loimumine teiste Oppeainetega. Kirjandus: miitidid, piiblilood. Emakeel: kdnekunst. Kunstidopetus:
arhitektuur, skulptuur.

-Vana-Rooma. Rooma riigi tekkimine

Opilane: niitab kaardil, kus asuvad Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
méestik; teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos paigutab ajateljele Rooma linna asutamise aasta; selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel.

-Rooma vabariik

Opilane: selgitab Rooma vabariigi riigikorda, oskab selgitada mdisteid: vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek; kirjeldab ja niditab kaardi abil Rooma riigi laienemist, teab, kuidas said roomlased
Vahemere maade valitsejateks; seletab, miks ja kuidas 1dppes vabariigi ajajark, teab, kes oli Caesar
ja pohjendab tema olulisust.
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-Eluolu Vanas-Roomas
Opilane: kirjeldab eluolu Rooma riigis, teab mdisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun, gladiaator ja
kasutab neid diges kontekstis.

-Kultuur ja religioon Vanas-Roomas

Opilane: teab roomlaste usule iseloomulikke jooni, mdistab vanaaja kultuuripdrandi tihtsust
inimkonna ajaloos, oskab selgitada mdisteid: tempel, amfiteater, akvedukt, triumf, Colosseum; teab,
kes oli Jeesus Kristus ning moistab tema olulisust kultuuriloos kasutab uusi moisteid diges kontekstis:
kristlus, Uus Testament, piibel.

-Rooma keisririik

Opilane: selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda; tunneb Rooma iihiskonna iildist arengut
keisririigi ajal, teab kes oli Augustus ja pohjendab tema olulisust; teab, miks Idhenes Rooma keisririik
ning miks ja millal lagunes Rooma keisririik.

10.3.3. Opisisu ja épitulemused klasside kaupa III kooliaste

111 kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1) Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pShitunnuste kaudu.

2) Moistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja tagajérgi
ning jatkuvuse ja muutuste néiteid.

3) Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo poordepunkte.

4) Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5) Mbistab tinapieva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide maju
maailmas.

6) Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja tihiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu.

7) Mdistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja ithiskonnaelu valdkondadele.

8) Maistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pohjusi ja tagajirgi minevikus ja tinapdeval globaalse
ajaloo perspektiivis.

9) Analiiiisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapéeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt ihiskonna arengust.

10) Madistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iihiskond minevikus, vdrreldes
tanapdevaga.

11) Moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud.

12) Kogub ajalooalast informatsiooni, td6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab
neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jéreldusi.

14) Analiitisib kultuuripédrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab iiksikisiku rolli kultuuripédrandi
kandjana.

15) Analiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

16) Moistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust moju ajaloos
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10.3.3.1. 7. klass: keskaeg ja varauusaeg
70 tundi

I Maailm keskajal 476—1492.
Teema kaudu kujundatakse Opilasel oskust orienteeruda ajas, analiiiisida ja mdista seoseid ning
mdtestada ajaloolise keskkonna kujunemist.

- Keskaja maiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine

- Keskaegse maailmapildi modju maailma ajaloole, keskaja iihiskonna iildiseloomustus ja
periodiseering.

- Laanikord ehk feodaalkord, 144n ehk feood, lddnimees ehk feodaal, senjodr, vasall, 1adnipiiramiid
ehk feodaalne hierarhia, turniir, linnus

- Kiriku ja kultuuri osa keskajal, ristiusu Opetuse alused, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja teadus,
romaani ja gooti stiil.

- Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
Prantsusmaa ja Saksamaa.

- Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam, araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
- Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus I, Vana-Vene riik.

- Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu, hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord, linnade
valitsemine.

- Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

- Eesti keskajal, eluolu muinasaja 16pus. Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus ja
ristiusustamine, ithiskonna struktuur. Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

- Keskaja tihiskond Saksamaa, Inglismaa ja Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik, parlamendi
kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa iihendamine. Eluolu keskajal.

- Asustus, tegevusalad ja eluolu kodukohas muinasaja 16pul. Elu-olu rannikuéérsetes kalurikiilades.
Kolga mais.

Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Maistab keskaja inimese eluviisi ja vadrtushinnanguid; teeb koostddd ning arvestab teisi;
analiiiisib enda teadmisi ja oskusi; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest; mdistab {ihiskonnas

kehtivaid norme ja vaartusi; moistab erinevate keskkondade reegleid; mdistab keskaegse tihiskonna
reegleid ning analiilisib neid; ndeb probleeme ja otsib neile lahendusi; analiiiisib pohjusi ja tagajérgi.
Liabivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng; tervislik eluviis; iihiskonna jatkusuutlik areng.

Loimumine teiste dppeainetega. Kunst: kirik kui sakraalehitis; kaardipildi kujundamine. Geograafia:
informatsiooni leidmine kaardilt; araablaste vallutused; viikingite retked; Eesti muinasmaakonnad.
Kirjandus: muistne vabadusvditlus.

-Keskaja moiste, iildiseloomustus ja perioodiseerimine

Opilane: nimetab siindmuse ja aastaarvu, millega tihistatakse kokkuleppeliselt keskaja algust
Euroopas ja Eestis; nimetab keskaja kolm perioodi (vara- korg- ja hiliskeskaeg) ning toob niiteid
iseloomulike joonte kohta igast perioodist; motestab ja sdonastab ajaloolise keskkonna kujunemist
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oma kodukohas (elu rannikuédirsetes kalurikiilades ja Kolga mdisa ajalugu), selgitab keskaegse
muistise tdhendust keskajal ja tdnapdeval oma kodukohas (nt Muuksi linnus); vordleb Euroopat 5. ja
13. sajandil kaardi alusel;

-Seisused, ladnikord ja eluolu

Opilane: iseloomustab seisuslikku iihiskonda: nimetab seisused ja iilesanded, selgitab jumala tihtsust
keskaja inimese maailmapildis; iseloomustab lddnikorda, kasutab kontekstis mdistet senjoor ja vasall
ja truudus, feodaal ning kirjeldab feodaalset hierarhiat, selgitab seoseid; iseloomustab ldédnimeeste
elulaadi; kirjeldab keskaegset linnust, iseloomustab riiitlit ja aadlidaami, kirjeldab nende elu ning
ideaale, loetleb aadlinaise kohustusi ja iilesandeid; selgitab aadlike abielu peamist eesmérki,
analiilisib linnuselu vooruseid ja puuduseid keskaja inimese seisukohast.

-Ristiusk, kirik ja kultuur

Opilane: iseloomustab kiriku rolli keskaja iihiskonnas ja iiksikisiku elus; kirjeldab kiriku struktuuri;
teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis, selgitab
mone ndite pdhjal, mil moel vdivad ehitised, kunstiteosed ja muud esemed anda teavet keskaegse
inimese maailmapildi kohta; nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viéliste
tunnuste jargi dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid, tunneb &dra ja nimetab romaani ja gooti
stiili arhitektuuris; mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju; selgitab
ristiusustamise moju kultuurile ja keskkonnale kirikuehituse niite kaudu; teab, kuidas meditsiin on
ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega voitlemisel, toob néiteid keskaja
inimeste teadmistest ja uskumustest haiguste kohta.

-Euroopa riigid varakeskajal

Opilane: selgitab suure rahvaste rindamise pdhjuseid ja mdju Euroopale, nimetab Li#ine-Rooma riigi
aladel tekkinud germaanlaste riike, iseloomustab germaanlaste ja roomlaste suhteid ja nimetab
romaani ja germaani keelkonda kuuluvaid keeli; kirjeldab Frangi riigi tekkimist ning jagunemise
pohjuseid ja tagajdrgi ning teab, kus tekkis Frangi riik; selgitab milles seisnes ristiusu vastuvotmise
tahtsus Frangi riigi jaoks ja selgitab, kes on merovingid ja karolingid.

-Linnad ja linnaelu

Opilane: kirjeldab elu keskaegses linnas kasutades ajalooalaseid mdisteid - linnadigus, raad, rackoda,
turuplats, gild, tsunft, Hansa Liit diges kontekstis ning vordleb elu keskaja ja tdnapdeva linnas; toob
nditeid, mis Eesti linnades on sdilinud keskajast ning selgitab hansakaubanduse moju Eesti linnade
arengule.

-Euroopa riigid korgkeskajal

Opilane: vordleb riigi kujunemist Prantsusmaal ja Inglismaal, teab, kes olid William Vallutaja, Henry
II, karolingid ja kapetingid ja Jeanne d’Arc; analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, toob néiteid relvastuse arengust keskajal, nt Saja-aastase
s0ja kdigus voeti kasutusele tulirelvad.
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-Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, Biitsants, viikingid, Vana-Vene riik

Opilane: selgitab mdne niite pdhjal keskaegse Euroopa suhteid naabritega, toob niiteid, kuidas
suhted naabritega on mdjutanud eurooplaste maailmapilti; selgitab mdistete tdhendust kontekstis:
Biitsants, digeusk, patriarh, ikoon, ristkuppelkirik, mosaiik, kirikuldhe, beduiinid, Meka, Kaaba,
islam, moslem, Allah, prohvet, kaliif, kalifaat, dzihaad, mosee, minarett, koraan, imaam, viikingid,
varjaagid, normannid, saaga, ruunikivi, valhalla, bojaar, veetse, druziina.

-Ristisgjad

Opilane: toob allikate pdhjal esile ristisddade pdhjuse-tagajirje seoseid; teab kes olid Urbanus II ja
Saladin ning selgitab mdisteid piiha maa ja ristisdjad kontekstis; selgitab, miks algasid ristisdjad
Ladnemere ddres ning kuidas need mdjutasid Eesti ajalugu; kirjeldab muistse vabadusvoditluse kéiku
ning paigutab selle siindmuse laiemasse ajaloolisse konteksti; nimetab muistse vabadusvditluse
pohjuseid ja tagajirgi, selgitab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised,
selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas.

-Haridus, iilikoolid ja teadus

Opilane: loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest; selgitab
niidete toel, kellel ja kuidas oli keskajal vdimalik haridust saada, nimetab keskaja seitse vaba kunsti;
toob néiteid keskaja teaduste: skolastika, alkeemia, astroloogia ja arstiteaduse uurimismeetoditest ja
-tulemustest; nimetab Euroopa esimesi iilikoole ja kirjeldab iilikoolides toimunud oppetddd; selgitab

moisteid kontekstis: kloostrikool, linnakool, toomkool, iilikool, teaduskond, rektor, dekaan, dispuut.

-Eesti keskajal
Opilane: selgitab niidete abil, kuidas muutused maailmas on mdjutanud Eesti ajalugu, selgitab
muutusi Liivimaa valitsemises peale muistse vabadusvoitluse 10ppu; mérgib kaardile Liivi sdja jargse
haldusjaotuse;

II Maailm varauusajal 1492—-1600

- Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst, Leonardo da Vinci.

- Suured maadeavastused. Ameerika avastamine, maadeavastuste tdhendus Euroopale ja Euroopa
moju avastatud maades.

- Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

- Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja linnad. Liivi sdja pohjused ja tagajirjed.

Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Oskab vorrelda eri ajastute vddrtushinnanguid ning aktseptib neid; mdistab
tehnoloogiliste komponentide osa iihiskonna arengus; védrtustab iihiskonnas toimunut ning oskab
rakendada teavet Oppetdds; mdistab seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel.

Libivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; tihiskonna jitkusuutlik areng.

Loimumine teiste Oppeainetega. Kunst: Leonardo da Vinci. Geograafia: maadeavastused; Eesti
haldusjaotus 16. sajandil.

-Maadeavastused
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Opilane: selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; selgitab Christoph Kolumbuse rolli
Ameerika avastajana eurooplaste jaoks; teab, kes olid Marco Polo, indiaanlased, asteegid, inkad ja
konkistadoorid ning tunneb teisi maadeavastajaid, oskab kasutada mdisteid - reisikirjad, kompass,
astrolaab, karavell, karak, kolonialism, koloniaalimpeerium - kontekstis; toob niiteid hispaanlastest
ja portugallastest kolonisaatorite eesmirkidest ja tegevusest Ameerikas; toob niiteid kolonialismi
majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile hinnangu erinevast
perspektiivist, selgitab eurooplaste kolonialismi pohjuseid ja tagajargi Uues Maailmas.

-Reformatsioon ja vastureformatsoon

Opilane: toob niiteid reformatsiooni eesmirkidest, levikust ja mdjust, nimetab vastureformatsiooni
pohjuseid ja tagajérgi, oskab selgitada mdisteid - katoliiklus, reformatsioon, usupuhastus, indulgents,
tees, ketser, Augsburgi usutunnistus, luterlus, protestantlus, kalvinism, anglikaanlus, pildiriiiiste,
Trento kirikukogu, jesuiidid, vastureformatsioon, inkvisitsioon — kontekstis; uurib ja tutvustab mone
keskajal elanud inimese voimalusi ja valikuid Marthin Lutheri ja tema mdttekaaslaste niitel.

-Renessanss ja humanism

Opilane: loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob niiteid selle
tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning tihiskonnas toimunud muutustest;
vordleb skolastikat ja humanismi; toob niiteid humanistide, maadeavastajate ja renessansiajastu
Opetlaste tegevusest ja selgitab nende tegevuse moju teadusliku maailmapildi kujunemisele; selgitab
ja toob niiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; selgitab, kuidas

teadusliku maailmapildi kujunemine hiliskeskajal on mojutanud inimeste suhtumist loodusesse.

10.3.3.2. 8.klass: Uusaeg
70 tundi

Ajaloo opitulemused ja oppesisu 8. klassis
I Uusaja moiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uusaegse ithiskonna pohijooned.

Maailm 1600-1815

- Uusaja tihiskonna pdhijooned Euroopas, absolutismi kujunemine, Louis XIV, valgustustilosoofia. -
Inglise kodusdda ja restauratsioon.

- Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi valgustatud absolutism Preisimaa néitel, Friedrich II.

- Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
PGhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused majanduses ja poliitikas, vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasdna).

- USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik korraldus.

- Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu. Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Viini kongress ja poliitilised muutused Euroopa kaardil Vestfaali rahu ning Viini kongressi
tulemusena, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni sddade tédhtsus Euroopa ajaloos.

- Kultuur: barokk, klassitsism.
- Asustus ja eluolu paikkonnas 17.—18. sajandil.
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Loiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Pédevused. Analiiiisib oma teadmisi; ndeb probleeme ja otsib lahendusi; teeb koost66d ning arvestab
teisi; vordleb erinevate ajastute vairtushinnanguid ning aktsepteerib neid; analiilisib pdhjusi ja
tagajdrgi; moistad seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel.

Labivad teemad. Vairtused ja kdolblus — motlemise ja argumenteerimis-oskuse arendamine,
asjakohase teabe kogumine ning tldistuste tegemine; keskkond ja jatkusuutlik areng; kultuuriline
identiteet — omakultuuri vaartustamine, teadlik suhtumine teistesse kultuuridesse; teabekeskkond —
oskus leida informatsiooni ja seda kriitiliselt hinnata; kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Lodimumine teiste dppeainetega. Kunstidopetus: Versailles’ loss; baroki ja klassitsismi iseloomulikud
jooned, ndited. Geograafia: kaardidpetus; Ladnemere maad. Inglise keel: riiklikud siimbolid. Eesti
keel: talurahvakoolid, ndiaprotsessid, rahvaluule.

I Uusaja mdiste, iildiseloomustus, periodiseering. Uusaegse ithiskonna pdhijooned.

Opilane: iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode, mératleb ajaliselt varauusaja
ja uusaja piirid, selgitab ajaloo periodiseerimise eesmirki ja kokkuleppelisust; iseloomustab
seisuslikku iihiskonda ja Euroopa usuelu varauusajal, toob néiteid muutustest, mis toimusid Euroopas
ja maailmas varauusajal ja uusajal.

II Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa sisepoliitika varauusajal.

Opilane: vordleb allikate toel Prantsusmaa ususddade, Inglismaa kodusdja ja kolmekiimneaastase
s0ja pOhjuseid ja tagajirgi, analiilisib allikate usaldusvéirsust eri aspekte hinnates, teab, et allika
sonum sdltub autori positsioonist, hindab allika usaldusviairsust eristades fakte ja arvamusest.

IIT Absolutism ja valgustus

Opilane: iseloomustab pdhitunnuste kaudu absolutismiajastut, iseloomustab absolutistliku valitsemist,
analliiisib inimeste voimalusi ja valikuid uusajal elanud ajalooliste isikute niitel, annab hinnangu
absolutismile ajastu kontekstis; loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid,
toob nditeid selle tunnusjoontest, suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning iihiskonnas toimunud
muutustest, nimetab valgustusfilosoofe ning toob néiteid nende panusest inimkeskse ja teadusliku

maailmapildi kujunemisse.

IV Ameerika iseseisvumine

Opilane: selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu 17.-18. sajandil: Inglise kolooniate rajamine,
konfliktid Prantsuse ja Inglise kolooniate vahel, kolooniate konfliktid emamaaga,
iseseisvusdeklaratsioon, iseseisvussdda, 1789. aasta pohiseadus ja selle joustumine; teab
demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval ja toob nditeid demokraatia
arengust antiikajast tdnapdevani, selgitab inimdiguste ja kodanikuvabaduste arengut.

V Prantsuse revolutsioon ja Napoleon

Opilane: iseloomustab olukorda Prantsusmaal revolutsiooni eeldhtul, hindab valgustuse mdju ja III
seisuse olukorda; toob esile {ihiskonna iimberkorraldamise vdimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ja analiilisib nende protsesside erinevusi; selgitab Prantsuse revolutsiooni Asutava kogu ja Napoleoni

reformide (koodeksite) niitel iihiskonna timberkorraldamise vajadust ja erinevaid vdimalusi; tunneb
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dra ddrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval, selgitab darmuslike liikumiste ja
ideoloogiate moju tihiskonnale jakobiinide niitel.

VI Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus

Opilane: selgitab, kuidas kehtestati Rootsi vdim ja kujunes kaks kubermangu, ning iseloomustab aadli
omavalitsust; teab, millised olid Pohjasdja tagajirjed Eestile, selgitab Balti erikorra olemust; oskab
vorrelda talurahva olukorda ja majanduspoliitikat Rootsi ja Vene ajal; selgitab kultuuri ning mdistab
selle téhtsust, toob nditeid eestikeelse kirjasdna ja hariduselu edenemisest kodukohas (Loksa kooli
loomine 1867) ja Eestis, analiilisib hariduse téhtsust iihiskonna arengus; toob nditeid uusaja
kultuuripirandist kodukohas (Kolga mdis) ja Eestis, oskab tutvustada {iht uusaja kultuuriobjekti
kodukohas vdi Eestis, selgitades selle tdhtsuse voi funktsiooni muutumist ajas.

VII Kunst, kultuur ja teadus varauusajal

Opilane: oskab nimetada erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb viliste tunnuste jérgi
dra erinevate kunstistiilide arhitektuurinditeid; vordleb pdohitunnuste alusel (iildilme, detailid)
barokkstiili, klassitsismi arhitektuuris, tunneb &ra ja iseloomustab allikate pdhjal barokki,
rokokoostiili, klassitsismi kujutavas kunstis, toob nditeid kunstnike ja nende teoste kohta; analiiiisib
teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile varauusaja
teadusrevolutsiooni saavutuste niitel, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees
seoses teaduse ja tehnika arenguga.

Maailm 1815-1918

- Industriaalithiskonna  kujunemine, t60stuslik  pdore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi poliitilised dpetused.

- Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa néitel, Saksa
keisririik.

- Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene impeeriumi dérealade poliitika, talurahvaseadused,
rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajdrjed.

- Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

- Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul: eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine, sh kodukohas (Loksa
Haridusselts, Loksa Priitahtlike Tulekaitse Selts).

VIII Viini kongress ja Euroopa uusajal

Opilane: analiiiisib Euroopa riikide arengut uusajal méone riigi niitel(Prantsusmaa, Inglismaa,
Saksamaa, Venemaa, Austria, Rootsi vims), kusjuures fookuses on riigi areng Napoleoni sddade ajal
ning Viini kongressi ajal ja jérel, opilane oskab antud kontekstis kasutada termineid kongress,
restauratsioon, tagurlus, tasakaal.

IX Toostusrevolutsioon ja industrialiseerimine

Opilane: analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju iihiskonnale ja kultuurile,
moistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;
toob nditeid uusaja tehnilistest leiutistest ja selgitab nende ellurakendamise tulemusel toimunud
muutusi inimeste igapédevaelus ja iihiskonnas; selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel
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ajastutel loodusesse suhtunud: toob néiteid kuidas industrialiseerimise tulemusena on suurenenud
inimkonna 6koloogiline jalajdlg; analiiiisib linnastumise pohjuseid ja tagajdrgi 19. sajandi Euroopa ja
Ameerika Uhendriikide linnade nitel.

X Poliitilised dopetused

Opilane: iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe iithiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale, rahvuslusele
tanapédeval: iseloomustab ja vordleb liberalismi, konservatismi, natsionalismi ja sotsialismi etteantud
kriteeriumide alusel (nt ideaalid ja eesmérgid, ideoloogid, toetajaskond), kujundab oma arvamuse.
Seletab ja kasutab mdisteid ideoloogia, liberalism, konservatism, sotsialism, rahvuslus, natsionalism,
ddrmuslus.

XI Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta revolutsioonid)

Opilane: arutleb mérksdnade v&i kiisimuste toel rahvusluse, Euroopa rahvaste vabadusliikumise ja
1948. aasta revolutsioonide pdhjuste ning tagajirgede iile. Kujundab oma seisukoha ning pdhjendab
seda.

XI Kolonialism ja imperialismi kujunemine

Opilane: toob niiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest Aafrikas,
Aasias, Ameerikas, Austraalias, annab hinnangu eurooplaste kolonisatsioonile kolonistide,
poliselanike ja tdnapédeva seisukohast; selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on
seotud loodusressursside kasutamisega: analiilisib koloniaalvallutuste seost loodusressursside
kasvava vajadusega ning rahvaarvu muutuste ja inimeste heaolu seoseid loodusressursside
kasutamisega 19. sajandi nditel.

XII Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opilane: analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis, seostab
Eesti omariikluse algust rahvusliku vabaduslitkumise ja drkamisaja siindmustega;

28. nimetab Eesti omariikluse kujunemise majanduslikke, kultuurilisi ja poliitilisi eeldusi ning teab
Eesti omariikluse kujunemisele kaasa aidanud isikuid ja selgitab nende panust; toob niiteid erinevate
ajastute kultuuriparandist, seostab eestlaste perekonnanimede saamist parisorjuse kaotamisega, toob
nditeid perekonnanimede saamislugudest; toob nditeid estofiilide tegevusest ja panusest eesti
kultuurilukku, toob nditeid drkamisaja tegelaste ja nende panuse kohta eesti kultuuriloos; mirkab
kodukoha kultuuripérandit ja teab selle kujunemislugu mdistab, et kultuuripdrandi tdhendus voib ajas
muutuda; toob niiteid eestikeelse kirjasona ja hariduselu edenemisest kodukohas (Loksa kooli
loomine) ja Eestis, analiilisib hariduse tdhtsust iihiskonna arengus, toob nditeid Kalevipoja
tegelaskuju tdhenduse muutumise kohta ajaloos; mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju: toob nditeid Eestist périt, Eestis dppinud voi tegutsenud baltisaksa haritlaste
tegevuse rahvusvahelisest mojust (Karl Ernst von Baer, Fabian Gottlieb Benjamin von
Bellingshausen, August von Kozebue, Adam Johann von Krusenstern, Eduard von Toll, Friedrich
Georg Wilhelm von Struve, Ferdinand von Wrangel jt) teadvustab baltisakslaste rolli eesti (ja ldti)
kultuuri ja tihiskonnaelu arengus;

XIIT Esimene maailmasdda. Eesti iseseisvumine
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Opilane: analiiiisib Esimese maailmasdja pdhjusi ning sddivate poolte taotlusi ning Esimese
maailmasdja tagajérgi ja mdju maailma arengule; analiilisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju ihiskonnale ja kultuurile, nimetab I maailmasdja kdigus kasutusele voetud
s0japidamise uuendusi, kirjeldab nende rolli, toob niiteid sdda késitlevatest filmidest, raamatutest
jms; toob niiteid iihiskonna tmberkorraldamise vdimalustest reformide ja revolutsiooni teel,
analiiiisib nende protsesside erinevusi, kirjeldab Vene revolutsioonide ja novembrirevolutsiooni
tagajdrgi ja moju; nimetab Esimese maailmasoja aegseid sdjalise liite ning selgitab mis riigid ja miks
sinna kuulusid, sdnastab sdja pohjuseid ja tagajdrgi; selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas
on mdjutanud Eesti ajalugu, analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste
kontekstis: seostab Eesti omariikluse kujunemist rahvusvaheliste siindmustega (uute rahvusriikide
tekkimine esimese maailmasdja kiigus, Vene revolutsioonid).

XIV Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul

Opilane: teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel: toob niiteid 19. sajandi meditsiini edusammudest (ravimid, veregruppide avastamine,
rontgen, narkoos, rasestumisvastased vahendid jt) ja pdohjendab nende

Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste Oppeainetega:

Péadevused. Analiilisib pohjusi ja tagajargi; moistab seoseid tdnapédeva ja varem toimunu vahel;
moistab tihiskonnas kehtivaid norme ja véértusi; teeb koostood ning arvestab erinevaid seisukohti.

Liabivad teemad. Tehnoloogia ja innovatsioon; vdirtused ja kdlblus; keskkond ja jatkusuutlik areng —
ithiskonna jatkusuutlik areng; kultuuriline identiteet — rahvusliku &drkamisaja {ritused,
kodanikualgatus ja ettevotlikkus — kampaaniad, seltsiliikumine.

Loimumine teiste Oppeainetega. Tehnoloogiadpetus. Kirjandus: elulood, olustikukirjeldus,
ilukirjandus, biograafiline inimene sdjas valikute ees, teksti analiiiis. Kunstiopetus: olustik, realism,
impressionism. Muusika: rahvushiimnid, rahvuslik muusika, laulupidu. Eesti/vene keel: teksti
analiiiis, suuline enesevéljendusoskus. Geograafia: Eesti, Euroopa ja maailma kaart. Loodusteadused:
teaduse ja tehnika areng.

10.3.3.3. 9. klass: lahiajalugu
Ajaloo opitulemused ja oppesisu 9. klassis
I Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939

- Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents, poliitiline kaart pédrast Esimest maailmasdda,
Versailles’ siisteem. Rahvasteliidu tegevus ja mdju, sdjakollete kujunemine Aasias ja Euroopas.

- Eesti vabadussdda: Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus,
demokraatliku parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

- Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

- Demokraatia ja diktatuuri pdhijooned. Demokraatia Ameerika Uhendriikide nitel, autoritarism
Itaalia néitel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa nditel.

- Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Eesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu, maareform ja pohiseadus, demokraatliku parlamentarismi
aastad, vaikiv ajastu, majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

- Maailmamajandus
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Maailmamajandus, iilemaailmse majanduskriisi pdhjused, olemus ja tagajirjed.

- Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Kultuur ja eluolu kahe maailmasgja vahel, uued kultuurindhtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film, kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

Péddevused. Moistab sdjajirgse ja sojajirgse inimese eluviisi ja vadrtushinnanguid; mdistab

seoseid tdnapdeva ja varem toimunu vahel; ndeb probleeme, analiiiisib pdhjusi ja tagajirgi; mdistab
ithiskonnas kehtivaid norme ja védrtusi; vordleb erinevate ajastute vairtushinnanguid, oskab neid
aktsepteerida ning mdista tehnoloogiliste komponentide osa {ihiskonna arengus.

Liabivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - {ihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja ohutus - tervislik eluviis.

Loimumine teiste Oppeainetega. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus:
kirjeldused majanduskriisist, sddadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Muusika ja kunst:
sodadevaheline olustik Eestis ja maailmas. Reaalained ja loodusained: muutused igapdevaelus.
Rahvusvaheline olukord

Opilane: selgitab niidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tihtsust lhiajaloos, teeb
allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis; teab, millised
olid Esimese maailmasdja tagajirjed, teab, kuidas muutus Euroopa poliitiline kaart parast Esimest
maailmasdda; teab ja selgitab Rahvasteliidu Esimese maailmasdja jargset rolli, kasutab ajalookaarti
ja analiilisib teemakohaseid allikaid.

Vabadussdda

Opilane: analiiiisib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis, teab, kes
olid Jaan Poska, Johan Laidoner ja Julius Kuperjanov ning selgitab nende tdhtsust; teab, millal toimus
vabadussdda, teab vabadussdja pohjuseid ja tagajirgi, kasutab ajalookaarti sdja poordeliste
siindmuste selgitamisel, teab ja selgitab vabadussdja rolli Eesti iseseisvuse kindlustamisel.
Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930. aastatel

Opilane: iseloomustab erinevaid poliitilisi dpetusi ja nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas,
analiiiisib, mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval,
kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda, tunneb dra darmusluse ja populismi tunnused
minevikus ja tinapéeval; teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tdnapdeval
ja toob niiteid demokraatia arengust antiikajast tdnapdevani, iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset tihiskonda; seletab ja kasutab kontekstis moisteid demokraatia,
diktatuur, autoritarism, totalitarism, faSism, kommunism, natsionaalsotsialism, teab, kes olid Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Jossif Stalin, Franklin D. Roosevelt ja iseloomustab nende tegevust, vordleb
autoritarismi ja totalitarismi.

Demokraatlik ja autoritaarne Eesti

Opilane: toob niiteid {ihiskonna iimberkorraldamise vdimalustest reformide teel ja analiiiisib nende
mdju, nimetab mdjukaid Eesti ihiskonnaelu tegelasi ja toob niiteid nende tegevusest, selgitab ja toob
nditeid moistete ideoloogia, reform ja revolutsioon kohta; kirjeldab ning vordleb Eesti Vabariigi
arengut demokraatliku parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul.

Majandus maailmas ja Eestis kahe maailmasdja vahel

Opilane: analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ning negatiivset mdju iihiskonnale, selgitab,
kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega; kirjeldab
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ja vordleb maailma ning Eesti majandusolusid kahe maailmasdja vahel, teab, mis muutused tdi kaasa
konveiermeetodi kasutuselevdtmine ning mis olid suure majanduskriisi pdhjused ja tagajirjed.
Kultuur kahe maailmasdja vahel maailmas ja Eestis

Opilane: teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel; toob nditeid erinevate ajastute kultuurist, analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset
ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, mdistab inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust
ithiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju, mirkab kodukoha kultuuripirandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et
kultuuriparandi tdhendus voib ajas muutuda; kirjeldab kultuuri arengut ja eluolu Eesti Vabariigis ning
maailmas, nimetab wuusi kultuurindhtusi ja téhtsamaid kultuurisaavutusi, nimetab mdnda
kultuuritegelast maailmas ja Eestis ning selgitab tema olulisust kultuuriloos.

IT Teine maailmasoda 1939-1945

- Rahvusvaheline olukord. Lééneriikide jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

- Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 10pp, sddivad pooled. Sdjategevus, rinded: Idarinne,
Liinerinne, Vaikse Ookeani ja Pohja-Aafrika piirkond. Holokaust, URO asutamine.

- Eesti Teise maailmasodja ajal, baaside ajastu, iseseisvuse kaotamine, juunikiiiiditamine, sdjategevus
Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa okupatsioon. Teise maailmasdja mojud paikkonnas.
Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Mdistab seoseid tidnapdeva ja varem toimunu vahel; mdistab sdjaaegse inimese eluviisi
javaartushinnanguid; peab lugu erinevate rahvaste traditsioonidest ning analiiiisib pdhjusi ja tagajérgi.
Labivad teemad. Keskkond ja jitkusuutlik areng - {ihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon.

Loimumine teiste Oppeainetega. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: elulood.
II Teine maailmasdda 1939-1945

Rahvusvaheline olukord II maailmasdja eel

Opilane: analiiiisib rahvusvahelist olukorda Teise maailmasdja eel, toob allikate pohjal esile
ajaloostindmuste pohjuse-tagajirje seoseid, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda, kirjeldab
stiindmuseid, mis viisid Teise maailmasdjani; analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone riigi
nditel.

Teine maailmasdda

Opilane: Toob allikate pdhjal esile Teise maailmasdja pohjuse-tagajirje seoseid, arutleb mérksdnade
vai kiisimuste toel ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma seisukoha ning pdhjendab seda;
teab, millal algas ja 10ppes Teine maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja puhkemise pdhjused,
soja tulemused ja tagajirjed, seletab mdisteid MRP, holokaust, URO ning kirjeldab ajalookaardile
tuginedes Teise maailmasdja sdjategevuse kulgu, analiiisib ja hindab inimdiguste rikkumise
pohjuseid ajaloolises kontekstis.

Eesti Teises maailmasdjas

Opilane: toob niiteid rahvastikuréinnetest Eestis sel perioodil, selgitades nende pdhjusi ja tagajirgi,
analliiisib inimeste vOimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapdeval isikute nditel; analiiiisib allikate
usaldusvédrsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sonum sdltub autori positsioonist, selgitab MRP
ja baaside lepingu téhtsust Eesti ajaloos; selgitab Eesti iseseisvumise kaotamise pohjuseid, tagajérgi,
sindmuste kidiku ja seoseid tidnapdevaga, selgitab mdisteid MRP, kiiliditamine, baaside leping,
okupatsioon, analiiiisib eestlaste valikuid Teises maailmasdjas.
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ITII Maailm pirast Teist maailmasoda

- Kiilm sdda, kiilma soja pohijooned ja avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

- Ladnemaailm USA ja Saksamaa Liitvabariigi nditel. USA iihiskond, sisepoliitika, ithiskondlikud
litkkumised, vilispoliitika. Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja Ladne-Saksamaa suhted.
- Kommunistlikud riigid, kommunistliku siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

- Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.

- Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika ja glasnost, Mihhail GorbatSov, Boris Jeltsin,
Saksamaa tihinemine.

- Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev revolutsioon, Balti kett, pdhiseadusliku korra
taastamine.

- Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade, Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

- Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

- Poliitilised litkumised, kultuur ja eluolu ning ajalooline mélu ja miluasutused kodukohas (Loksa
Hariduse Selts, Loksa kooli koduloonurk)

Loéiming padevuste, ldbivate teemade ja teiste dppeainetega:

Péadevused. Moistab erinevate keskkondade reegleid; analiilisib pdhjusi ja tagajirgi; ndeb probleeme
ning analiiiisib pohjusi ja tagajirgi; vaartustab tihiskonnas toimunut; teeb koostddd ning peab lugu
erinevate rahvaste traditsioonidest; oskab vorrelda erinevate ajastute véirtushinnanguid, aktseptib
neid ning moistab seoseid tinapdeva ja varem toimunu vahel; mdistab tehnoloogiliste komponentide
osa lihiskonna arengus ning. Oskab rakendada teavet oppetd0s.

Liabivad teemad. Keskkond ja jatkusuutlik areng - {ihiskonna jatkusuutlikkus; tehnoloogia ja
innovatsioon; tervislik eluviis.

Loimumine teiste Oppeainetega. Geograafia: Euroopa ja maailma poliitiline kaart. Kirjandus: inimene
sOjas, valikute ees, elulaad ja eluolu, elulood. Muusika: elulaad. Kunst: elulaad, iihislaulud.
Reaalained ja loodusained: muutused igapédevaelus.

Demokraatlik maailm pérast Teist maailmasdda

Opilane: kirjeldab toostusriikide arengut USA ja Saksamaa Liitvabariigi nitel, teab, kes olid Martin
Luther King, Margaret Thatcher ja Ronald Reagan ning iseloomustab nende tegevust; iseloomustab
erinevaid sotsiaalseid litkumisi ja toob nditeid, kirjeldab Saksamaa poliitilist olukorda ajaloo kaardi
toel.

Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV

Opilane: iseloomustab pdhitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode, nimetab NSVL liidreid (Stalin,
HrustSov, Breznev, GorbatSov) ning iseloomustab nende voimuperioodi; vordleb eri perioode arutluse
kdigus, toob esile kommunistlikule {iihiskonnale iseloomulikke jooni (vOimu koondumine,
vastandumine lddnele, propaganda jne); selgitab ndidete abil, kuidas muutused maailmas on
mojutanud Eesti ajalugu, kirjeldab ndukogude voimu moju Eesti ajaloole pérast Teist maailmasdda,
toob vilja iseloomulikud jooned ndidete abil, kasutab mdisteid diges kontekstis.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles maailmas ja Eesti NSV-s

Opilane: kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues niiteid
hariduse, tervishoiu, igapdevaelu ja turvalisuse korraldusest; analiilisib teaduse ja tehnika arengu
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positiivset ja negatiivset moju iihiskonnale ja kultuurile, moistab inimkonna eetilisi valikuid ja
vastutust iihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; toob nditeid erinevate ajastute
kultuuripdrandist, iseloomustab kultuuri ja eluolu muutumist 20. sajandi teisel poolel, teab monda
maailma ja Eesti tuntud kultuuritegelast ja selgitab nende téhtsust.

Eesti iseseisvuse taastamine

Opilane: kirjeldab Eesti iseseisvuse taastamist ja Eesti Vabariigi arengut, seletab ja kasutab kontekstis
moisteid perestroika, glasnost, Balti kett, laulev revolutsioon, nimetab votmeisikuid Eesti iseseisvuse
taastamise protsessis ja annab hinnangu nende tegevusele ajaloolises kontekstis.

Maailm 1990. aastatest alates

Opilane: toob esile kommunistliku siisteemi kokkuvarisemise pdhjused ja tagajirjed, teab ja niitab
uutusi maailma poliitilisel kaardil 1990. aastatel; teab ja toob néiteid globaalprobleemide kohta,
analiilisib kriitiliselt mineviku tdlgendusi ja nende mdju iseenda ning kogukonna olevikule ja
tulevikule.

11. Uhiskonnadpetus
11.1. Liihikirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus
aitab Opilasel arendada ettevdtlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks,
sotsiaalselt pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud
teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad tihedalt teistes Oppeainetes (ajaloos, geograafias,
inimesedpetuses jt) Opituga, olles aluseks elukestvale dppele. Pohikooli ithiskonnadpetus késitleb
koige iildisemal kujul iihiskonna toimimist, kodaniku seoseid iihiskonna pohivaldkondadega
(majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete rilhmadega. Kodanikuna
mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb tihiskonna institutsioonidega, lahtudes oma
huvidest ja voimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vOrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma dppida; oma maa
kultuuripirandi vaartustamine; teadvustamine, et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja
maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse
ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste
pohimdistete omandamise kaudu saada tervikpilt tihiskonna toimimisest. Tdhtsal kohal on
igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste
kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt ihiskonnast,
kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véirtustatakse jatkusuutlikku
eluviisi.

I kooliastmes on iihiskonnadpetuse teemad ldimitud inimesedpetuse ainekavva. II ja III kooliastmes
Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. I kooliastmes tutvub Opilane oma l4hilimbruse sotsiaalsete
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suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rithmade kooseksisteerimisele.
Kisitelu keskmes on inimesed meie limber, kool ning dpilase kodukoht. III kooliastmes kisitletakse
riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimadtteid. Riigivalitsemisega tutvudes kisitletakse
pohiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata tidhelepanu kodanikudigustele ning poliitika
avaldumisele igapédevaelus.

Majandusteemade kisitlemine III kooliastmes keskendub isiklikule majandamisele, ettevotlusele,
riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele mojudele. Ainet késitletakse
voimalikult igapdevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivotetel, mille toel omandavad dpilased probleemide
seadmise, hiipoteeside sOnastamise, t00 kavandamise ja korraldamise, kriitilise motlemise ning
tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka kirjalikult ning
kasutades néitlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja voimaluse korral rakendatakse seda
praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hédletamist
valimistel. See avardab ka tihiskonnadpetuse praktilise dppe vdimalusi noorte jaoks, kes pole veel
hiilediguslikud (nt Opilaste vOimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses,
kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT vdimalusi. Aine eesmirk on kujundada aktiivseid
ja vastutustundlikke kodanikke.

Ainekavaga tdhtsustatakse senisest praktilisemat Opet, vdimalust kogeda kodanikuks olemist.
Voimalusel viiakse 1/3 Oppemahust viia 1dbi praktilise tegevuse kaudu, kus dpilane peab ise
kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama. Praktilise tegevuse kaudu saab toetada ka teadmiste
laiendamist ja oskuste kujundamist. Praktiline tegevus voOib olla Oppe osana kavandatud
jarjestikuliselt voi ka viiksemate osadena ainedppe raames.

Praktiliste tegevustena voib ldbi viia pikemaid Oppeprojekte, kogukonnapraktikat, toGtamist
vabatahtlikuna mdne MTU vdi organisatsiooni juures, panustamist klassi, kooli vdi kogukonnas
toimuva iirituse korraldamisse jms.

Kogukonnapraktika on kogemusdppe vormis ellu viidav kodanikuhariduse programm, mida saab
rakendada iihiskonnadpetuse aine raames praktilise Oppena, et noored saaksid kogeda, millega
vabaiihendused tegelevad ja kuidas omat6dd korraldavad, ning oskaksid ise tulevikus kaaluda
pikaajalisemat vabatahtlikku tegevust, vabaiihenduses to6tamist vdi oma MTU loomist.
Kogukonnapraktika toetab iihiskonnadpetuse aine opitulemuste saavutamist, arendab tildpadevusi, sh
sotsiaalset ja kodanikupddevust, kultuuri- ja viddrtuspddevust, enesemaddratlus-, Opi- ja
suhtluspédevust ning ettevdtlikkuspidevust. Uhtlasi annab see vdimaluse dppida tundma kodukoha
organisatsioone ja nende tegevusi, panustada ise oma ideede ja tegutsemisega kodukandi arengusse,
ithendab formaalset ja mitteformaalset dpet.

11.2. Hindamine

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja

analiiiisi, tihiskondlike probleemide analiiiisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pohjendamise

oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {ihistegevuses osalemise, iihiskonnaliikmele
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kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste iilesannete kaudu.
Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust esitatud véidetele
toenduspdhiste argumentidega vastata. Hindamisel ldhtutakse Oppekava iildosa sétetest, hindamise
nduded ja korraldus, sh mittenumbrilise hindamise kasutamine ja mujal dpitu arvestamise tdpsustab
Opetaja kooliaasta algul

11.3. Kooliastmete teadmised, oskused ja hoiakud

11.3.1. II kooliaste

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse Gigusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.

4. Maistab, kuidas demokraatia pohimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéaérsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu
diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada.

12. Kéitub teadliku tarbijana.

11.3.2. Opisisu ja dpitulemused klasside kaupa II kooliaste

6. klass
Opitulemused

I Demokraatia pohimotted ja selle toimimine

Opilane: teab Lidnemere-dirseid riike ja niitab neid kaardilt; esitab positiivseid ja negatiivseid
nditeid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest; teab Eesti riigi juhtimisega seotud
pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti; toob néiteid koostodst oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte organiseeritud koostodvormid; loetleb kodukohas
lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi; leiab eakohaseid vodimalusi
eneseteostuseks kogukonna litkkmena; nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust; teab lapse
oigusi ja kohustusi, mérkab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi; toob nditeid, kuidas
inimeste digused on seadusega kaitstud; kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdorgemal, teab,
et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma; kirjeldab demokraatia pdhimdtete
toimimist koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu kujundamisel; osaleb oma klassi
otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades; teab kodukohas tegutsevaid
kodanikuiihendusi ja -algatusi (MTU Loksa Kogukond, MTU Loksa Arenduskeskus).
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IT Allikad ja autoridigused
Opilane: eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusviirsust; teab, et
autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

I Kultuur

Opilane: teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi; teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja
panusega kultuurikandja ja -looja; tunneb &ra ja toob néiteid kultuurikonfliktide ja kultuurilise
diskrimineerimise kohta; toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud;
toob nditeid, milliste tunnuste pohjal saab inimene end kultuuriliselt mairatleda.

IV Planeerimine ja tarbimine

Opilane: tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt
dokumente ja pangakaarti; oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada, toob
nditeid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest; kéitub teadliku tarbijana.

Opisisu

Demokraatia podhimotted ja selle toimimine

Eesmaérk on anda Opilasele esmased teadmised ja kogemused demokraatias osalejana ning kogukonna
(klassi, kooli ja kodukoha) liikmena. Demokraatia klassis, koolis ja kogukonnas.

- Peamised digused ja kohustused. Seadused ja institutsioonid.

- Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, digus valida ja saada valitud.

- Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus.

- Kohalik omavalitsus. Loksa linnavalitsus

- Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

- Peamised inimdigused (0igus elada, digus vabadusele ja inimvairikusele jne).

Allikad ja autoridigused

Allikad ja autoridigused ei pea olema eraldiseisev teema, vaid soovituslikult toetab koiki teisi
teemasid

- Fakt ja arvamus, enda arvamuse pdhjendamine, viitamine:

- Allikas, argumenteerimine, autoridigused, viitamine.

Kultuur

- Kultuurilised erinevused ja nende aktsepteerimine.

- Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus.

- Eestis ja Opilase klassis, koolis ja kodukohas elavad rahvariihmad (sotsiaalsed, rahvuslikud,
religioossed jm).

- Sooline vorddiguslikkus.

- Pere ja suguvdsa, kogukond. Loksa kogukond.
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Planeerimine ja tarbimine

- Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine, laenamine ja sddstmine.

- Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
- Teadlik, sddstev tarbimine.

- Tookultuur ja tooeetika.

11.3.3. Oppesisu ja dpitulemused klasside kaupa III kooliaste
Opilane
1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega.
Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik iihiskond.
Tunneb dra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob
Mairkab, mis v3ib ohustada demokraatiat tdnapéeval, selgitab, tuginedes minevikunéidetele.
Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide iilesandeid.
Moistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas.

NS wv bk v

Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma

oigusi kaitsta.

8. Analiiiisib oma vdimalusi tulevase to6tajana ja ettevitjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja voimetest ning ithiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis
ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu
litkmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja
intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

15. Mérkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma
vOimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

9~. klass
Opitulemused ja oppesisu

Oppeaine eesmirk on kujundada kriitilise analiiiisioskusega kodanik, kes mdistab enda rolli
perekonnas, kogukonnas ja iihiskonnas ning osaleb aktiivselt iihiskondlikus elus. Oppetdd keskendub
teadmiste ja oskuste omandamisele, kuid poorab suurt tdhelepanu ka kodanikuosaluse ja
vastutustunde arendamisele, ldhtudes oppekavas sétestatud alusvéartustest.

I Uhiskond ja sotsiaalsed suhted
Uhiskonna sotsiaalne struktuur

- Sotsiaalsed riihmad iihiskonnas: soolised, ealised, rahvuslikud, usulised, varanduslikud,
regionaalsed jm.
- Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.
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- Sotsiaalne diglus ja vordodiguslikkus. Solidaarsus.
- Véirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline {ihiskond ja selle voimalused ning probleemid.

Uhiskonna institutsiooniline struktuur — avalik sektor, tulundus- vdi drisektor, kolmas sektor
- Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused, kohalik omavalitsus, avalik-0iguslikud

asutused).

- Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

- Kolmas sektor kui mittetulundussektor. Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused

- Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja liksikisiku roll nende tagamisel. Inimdiguste rikkumise
drahoidmine. Végivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm.

- Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja kultuurilised digused.

- Lapse digused, kohustused ja vastutus. Lastekaitse rahvusvahelised probleemid. Inimkaubandus,

tooorjus, seksuaalne ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

Opilane: mdistab, et ithiskond on terviklik siisteem, kus erinevad osapooled mdjutavad ja sdltuvad
teineteisest, oskab tuua niiteid sektorite tegevusest ja koostodst iihiskonnas; moistab, et iihiskond
koosneb mitmetest vastanduvate huvidega riihmadest nt iga; sugu; terviseseisund; elukoht;
kultuuriline, religioosne ja rahvuslik identiteet; oskab analiilisida peamiseid rahvastikuniitajaid ning
moistab, milliseid jireldusi on nende andmete alusel vdimalik tihiskonna kohta langetada, teab,
kuidas kaasaja iihsiskonda mojutab rdnne ning milles erinevad kodaniku digused ja kohustused
mittekodaniku digustest ja kohustustest; moistab, miks on hésti toimiva {ihiskonna jaoks oluline
arvestada inimeste erisustega, teab milline tihtsus on identiteedil inimese elus ning kuidas {ihiskond
mojutab selle kujunemist, mdistab koostéovoimaluste otsimise vajalikkust erimeelsuste puhul; dppija
moistab, millised on tema kui lapse digused ja kohustused, millised kohustused ja digused on tema
vanematel, oskab selgitada ja pdhjendada, milliste diguste ja vabaduste kaitse peab olema iihiskonna
korgendatud tdhelepanu all; dppija teab, millised on peamised inimdigused (s.h lapse digused) ning
kus need on sétestatud, oskab mérgata vigivalda ja kuritarvitamist enda {imber ning tunneb lihtsamaid
sekkumise vdimalusi, teab, mida enda ja ldhedaste kaitsmiseks peab kriisiolukordades esmajoones
tegema ja kuhu abi saamiseks pdorduma.

IT Meedia ja teave

- Internet. Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine, tdhelepanu juhtimine probleemidele,
avaliku arvamuse kujundamine, meelelahutus jne. Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

- Turunduskommunikatsiooni  funktsioon ja  liigid:  valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam jne.

- Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine: viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Opilane: dppija teab ajakirjanduse rolli ja vastutust avaliku arvamuse kujundamisel {ihiskonnas,
oskab vahet teha erinevat tiilipi meediasisul, selgitab, millised on ajakirjanduse standardid; oppija
teab, milles seisneb sonumite vOimendamine ja mullistumine, moistab, millistes olukordades
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mojutamine toimub ning oskab margata enda iimber erinevat liiki turunduskommunikatsiooni kui ka
poliitilist propagandat, mdistab, mis on infosdda ning kuidas seda kasutatakse, et modjutada
demokraatliku arutelu.

11T Demokraatia ja Eesti valitsemiskord

- Demokraatliku ja mittedemokraatliku tihiskonna erinevused;

- Demokraatliku valitsemise pohijooned: voimuorganite valitavus ja aruandlus, voimude
lahusus ja tasakaal.

- Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused. Pdhiseadus. Péhiseaduslikud institutsioonid.
- Riigikogu koosseis ja tilesanded.

- Valitsus, valitsuse moodustamine ja iilesanded.

- Vabariigi President.

- Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.

- Kohalik omavalitsus. Loksa linnavalitsus.

- Oigussiisteem, Eesti kohtusiisteem. digusaktide kasutamine.

- Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
- Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud, kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

- Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus riigis. Eesti parlamendierakonnad.

- Valimised. Valimiste iildine protseduur. Valimiskampaania. Teadlik hééletamine.

- Eesti Euroopa Liidu litkmena. Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

Opilane: teab, millised on demokraatia aluspdhimdtted ja viirtused; viirtustab demokraatliku
otsustusprotsessi, teab milline on vabade valimiste protseduur ning millistest pShimotetest see 1ahtub;
tunneb huvi lihiskonnas toimuva vastu ning saab aru, kuidas riigis vdi kogukonnas langetatavad
otsused vdivad mdjutada tema tulevikku, tunneb demokraatlike sekkumisvdimalusi
otsustusprotsessidesse; moistab, milles seisneb vdimude lahususe printsiip ning kuidas seda
demokraatlikus tihiskonnas rakendatakse; oskab eristada voimu harusid saades aru nende iilesannete
erinevustest, nimetab (pohiseaduse abil) pohiseaduslike institutsioonide peamisi lilesandeid; nimetab
pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi lilesandeid; oskab tuua néiteid, millised on valdade ja linnade iilesanded oma kogukonna
igapdevaelu korraldamisel, tunneb huvi kohaliku elu korraldamise vastu ning oskab sdnastada enda
jaoks kohaliku elu probleemkohti ning pakub vélja omapoolseid lahendusi, teab, millised on
osalusdemokraatia vdimalused kaasa rdédkida kohalike asjade otsustamisel.

IV Kodanikuiihiskond

- Kodanikuiihiskonna olemus ja pohijooned.

- Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused.

- Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodanikuajakirjandus. Vabatahtlik tegevus, kaasatus
ithendustesse ja organisatsioonidesse.

- Noorte osalusvoimalused, Opilasomavalitsus ja Opilasorganisatsioonid. Harjumaa Noored Kotkad ja
Kodutiitred
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Opilane: mdistab, milline on kodanikuiihiskonna roll demokraatia tagamisel, millised on
vabaiihenduste eesmirgid ja toimimise pdhimdtted.

V Arisektori toimimine, majandus

-Turumajanduse pdhijooned. Ndudmine ja pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.

- Ettevotluse vormid: aktsiaselts (AS), osaiihing (OU), fiiiisilisest isikust ettevdtja (FIE). Ettevotluse
roll ihiskonnas.

- Ressursside jagunemine maailmas.

- Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise pohimotted.
Tulude iimberjagamine. Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.

- Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

- Tooturg. Tooturu moiste. Todandja ja toovotja rollid todsuhetes. To6oigus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed téoandjaile ja tdootsijaile.

- Isiklik majanduslik toimetulek. Eesmirkide seadmine ja ressursside hindamine. Isiklik eelarve.
Elukestva Oppe tdhtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine ning investeerimine. Laenamine.
Tarbijakditumine.

Opilane: teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob niiteid nende tegevusest ja koostodst
ithiskonnas ja iiksikisikute voimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris; moistab kuidas tekib
ithiskonnas tulu ning kuidas toimib heaoluriik; teab, mis on sotsiaalne ettevdtlus, saab aru, et
maailmakaubandussiisteemis on osalejad vastastikuses soltuvuses, teab mis on diglane; mdistab,
millest soltuvad riigi tulud ning millised kohustused on riigil, vddrtustab ausat maksumaksmist ja
moistab maksude vajalikkust iithiskonna toimimiseks; mdistab, millistest reeglitest ldhtutakse
toosuhte loomisel, on teadlik riskidest, mis noori téoturule sisenedes voivad puudutada; teab, kuidas
planeerida vastutustundlikult oma rahaasju, moistab, millised ohud vdivad kaasneda laenamise voi
investeerimisega, oskab koostada oma kuludest/tuludest ldhtuvat eelarvet seostades seda aruka
tarbimisega.

VI Eesti ja maailm

Opilane: saab aru kuidas rahvusvaheline olukord Eestit mdjutab ning kuidas viikeriik saab oma huve
rahvusvahelistes suhtluses teostada, mdistab, et rahvusvaheline koostdd ja osalemine
rahvusvahelistes organisatsioonides tagab vdikeriigile oma huvide parima esindatuse, analiiiisib
ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid; teab, mida annab Eestile kuulumine EL ja NATO-sse, mdistab, miks on
vaikeriigile oluline, et rahvusvahelistes suhetes jérgitakse kokkulepitud reegleid, austatakse
inimodiguseid ja demokraatiat; teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab, miks Euroopa Liidu
litkmesriik peab litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma, toob nditeid Euroopa Liidu kodanike
Oigustest ja vOimalustest, seostades neid enda eluga.
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12. Inimeseopetus

12.1. Luhikirjeldus

Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides
ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
oiglane. Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud
Opilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne
sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele,
voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii
iiksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent
peavad olema Gpilasele moistetavad ja tihenduslikud ning toetama arusaama dpitava vajalikkusest.
Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille vOtmeteemasid késitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist késitlust. Inimesedpetuses voib teemasid késitleda nii liksteisele jdrgnevatena
kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja viirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat
késitletakse voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimeseopetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted pere ja sdpradega, tervis,
kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka lihiskonnadpetuse teemasid
nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

IT kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh
kehtestavat kditumist uimastite vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja
iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise ning tervislike valikute teemad, néiteks toitumine,
kehaline aktiivsus jms.

IIT kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema.
Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub tdohusat
seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jatkuvad siivendatumalt, aidates noorel
moista ihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema
tervisele ja toimetulekule.

12.2. Hindamine

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms)
ja tema eluga koige ldhemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis,
kditumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga
otseselt seotud kiisimusi.
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II kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles
vanuseastmes oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt enesekohaseid ja
sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite v riskikditumisega seotud olukordades ning
otsustamist tervise ning tervislike valikutega seoses.

III kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-kisitluse ja suhete

psiihholoogiline aspekt erinevates sotsiaalsetes kontekstides. Inimesedpetuse teemad valmistavad
Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Tervise, suhete ja
riskikditumise teemad aitavad noorel mdista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle
endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja sotsiaalsele toimetulekule olles suhetes teistega
erinevas iimbruses.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja
vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet.

Opitulemusi arendatakse ja kontrollitakse eri tiiiipi iilesannetega.

12.3. Kooliastmete teadmised, oskused, hoiakud ja
opitulemused

12.3.1. I kooliaste

I kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat,
olulisi inimesi ja paiku.

2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Moistab oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kéditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéadrsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sdpruse ja koostdd védrtust ning liksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.13. Oskab
oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest
olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vddrtustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kaitub teadliku ja sddstliku tarbijana.

18. Maistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.
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Opitulemused

I kooliastmes kisitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere,
mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob niiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sonastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapédevavalikuid tuleviku eesmérkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete {iilesandeid kodus, toob nditeid {liksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

13) toob niiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja iihiskonnas;

14) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jirgida;

15) pohjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid,;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéérsuse ja teabe sisu véértuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud voimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning méirkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi,

26) selgitab sopruse, koostdo, liksteise eest hoolitsemise ja iliksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vigivallal on eri vormid,

28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvadrikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;
30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapéev,
jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob niiteid oma klassis v3i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus
ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;
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36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma péeva ja nddalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis
esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus, putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jddtmete vdhendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Opisisu ja 6pitulemused klasside kaupa I kooliaste
2. klass

35 tundi
Mina;
Mina, Erinevused ja sarnasused; Viisakas kditumine;
Opilane
Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi
pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda
teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi
Mina ja tervis;
Mina ja tervis. Tervislik eluviis; Esmaabi
Opilane
toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust
nimetab mdningaid haiguste tunnuseid
teab hidaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi
Mina ja minu pere
Kodu; Perekond; Perelitkmete rollid; Kodused t66d. Ametid; Naabrid; Ohud kodus ja
kodutimbruses; Liiklus.
Opilane
kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob néiteid iiksteise abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest
toob niiteid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas
Mina ja Eesti
Eesti — minu kodumaa; Rahvakalendri tdhtpaevad;
Opilane
Viirtustab Eestit, oma kodumaad. leiab kaardilt Eesti ja kodukoha ,nimetab Eesti Vabariigi pealinna
ja siinnipéeva teab, kes on Eesti Vabariigi presidenttunneb &ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi siimboolikat teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapédeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev ja toob niiteid oma
klassis vOi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest selgitab, kuidas dpilane saab ise olla
kommete ja tavade hoidja
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Mina: aeg ja asjad

Aeg; Ajaplaneerimin; Minu oma, tema oma, meie oma
3. klass

35 tundi

Mina

Mina ja kodumaa Eesti teiste riikide seas. Naaberriigid. Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond. Eesti Vabariigi
riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid. Rahvakalendri tdhtpaevad. Erinevate rahvaste tavad ja kombed.
Sallivus.

Opilane

tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu ja vapi; oskab nimetada Eesti Vabariigi pealinna, siinnipdeva ja presidenti; leiab
Euroopa kaardilt Eesti ning Eesti kaardilt kodukoha; tunneb rahvuslikku ja kodukoha siimboolikat; nimetab
oma kodukoha tuntud inimesi ja paiku ning véértustab kodumaad; teab Eestis elavate rahvuste tavasid ja
kombeid ning austab neid.

Mina: aeg ja asjad

Téapsus, lubadused, vastutus ja ausus. Minu oma, tema oma, meie oma. Asja vairtus ja hind. Asjade vaértus
teiste védrtuste seas.

Opilane

eristab, mis on aja kulg ja seis; oskab koostada oma péevakava, véirtustades aktiivset vaba aja veetmist;
vaidrtustab oma tegevusi, mis on positiivsete tunnete tekkimise allikaks; selgitab asjade vidartust; oskab
eristada oma ja voorast asja ning moistab, et voOrast asja ei tohi loata votta; vadrtustab ausust asjade jagamisel.

Meie/ Mina
Mina. Igatihe individuaalsus ja véartuslikkus. Mina ja endasse suhtumine. Lapse digused ja kohustused.
Opilane

teab ja véartustab igailihe individuaalsust seoses vdlimuse, huvide ja tugevusega, digust olla erinev; selgitab
endasse positiivse suhtumise tdhtsust; nimetab enda digusi ja kohustusi; teab, et inimeste digustega kaasnevad
kohustused.

Meie/ Mina ja tervis koostoo Tervise eest hoolitsemine. Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
litkkumine ja sport. Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras. Abi saamise voimalused. Esmaabi. Vaimne ja
fiitisiline tervis.

Opilane

kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus ning liitkumine; eristab
vaimset ja fiilisilist tervist; kirjeldab olukordi ja toob niiteid, kuidas keelduda v&i hoiduda tegevusest, mis
ohustab tervist; demonstreerib dpisituatsioonis lihtsamaid esmaabi vGtteid ja abi saamise voimalusi (nt haav,
kukkumine, mesilase ndelamine, ninaverejooks, praht silmas, puugihammustus, pdletus ja rastikuhammustus);
nimetab, kelle poole po6rduda erinevate murede korral; teab hiddaabi telefoninumbrit ja oskab kutsuda abi;
véartustab tervislikku eluviisi.
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Meie

/Mina ja meie koostdd Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine.
Vabandust palumine ja vabandamine. Oma muredest rddkimine ja Tallinna Reaalkool tunnete viljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine kahjulikust tegevusest. Hea ja halb kditumine.
Siidametunnistus. Kiitumisreeglid. Kiitumise mdju ja tagajirjed. Liiklusreeglid. Ming ja t66. Oppimine.
Kohusetunne ja vastutus. Meeskonnat6o. Todjaotus.

Opilane

nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vordleb enda vajadusi teiste omadega; kirjeldab omadusi, mis peavad
olema heal sdbral, ning hindab ennast nende omaduste jargi; vairtustab soprust ja koostddd; eristab enda head
ja halba kéitumist, kirjeldab oma kéitumise tagajdrgi ning annab neile hinnangu; véértustab leppimise,
vabandust palumise ja vabandamise tdhtsust inimsuhetes; nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning
toob nditeid olukordadest, kus need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks; demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest; moistab, et kiusamine ja végivald ei ole
aktseptitud ja lubatud kditumine, ning teab abi saamise voimalusi kiusamise ja vigivalla korral; kirjeldab oma
sonadega, mida tihendavad vastutustundlikkus ja siidametunnistus; védrtustab iiksteise eest hoolitsemist ja
iiksteise abistamist;  kirjeldab oma tegevuse plaanimist nddalas, véirtustades vastutust; nimetab
iildtunnustatud kéitumisreegleid ja pohjendab nende vajalikkust; teab liiklusreegleid, mis tagavad tema
turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas kiituda liikluses turvaliselt; eristab t66d ja mangu; selgitab enda dppimise
eesmirke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus paremini hakkama saada; teab tegureid, mis
seda soodustavad

Meie/ Mina: teave ja asjad

Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine. Reklaami moju. Turvaline kditumine meediakeskkonnas. Raha
teenimine, kulutamine ja laenamine. Oma kulutuste plaanimine.

Opilane

kirjeldab eri meeltega tajutavaid teabeallikaid; selgitab, kuidas vdivad reklaamid mojutada inimeste kaitumist
ja otsuseid ning mis on turvaline kditumine meediakeskkonnas; selgitab, milleks kasutatakse raha ning mis on
raha teenimine, hoidmine, kulutamine ja laenamine; kirjeldab, mis vajadusi tuleb arvestada taskuraha
kulutades ja sééstes.

12.3.2. II kooliaste

IT kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Madistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest
hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* {itlemine on vdimalus seista
oma diguste eest.

6. Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Véirtustab hoolivust, ausust, oOiglust,
vastutustunnet, liksteise abistamist, sdprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.
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7. Teab, millest suhtlemine koosneb, moistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib
turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid lahendusviise,
moistab erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vairtust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kéitumisele ja suhetele ning vastutust oma sdnade ja
tegude eest.

11. Mdistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi
kiisida.

13. Viirtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju
tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajirgi.

15. Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vdirtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb
tervislikke valikuid.

Opitulemused

IT kooliastmes késitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused,
turvalisus ja riskikditumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne
motlemine.

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapidevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob niiteid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob niiteid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

13) néeb tlihe probleemi lahendamise erinevaid vdoimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mdjutada otsustamist;

15) toob néiteid, milliste tagajargedeni voivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus delda ,,ei, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei litlemist oma tervise kaitsel
ja diguste eest seismisel;

17) toob niiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende vastastikuseid
seoseid;
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21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
véljendada;

22) toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab Jpisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti hiid ja halbu kiilgi;

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kditumisviiside moju
suhetele;

26) valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;
28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jargima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest terviseteemalist infot, jdrgides autoridigust;

33) mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need ira;

35) toob niiteid eelarvamuste mojust igapievaelus;

36) selgitab tervise tdhendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob néiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust
ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik koigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5.klass
35 tundi
Tervis

Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne tervis. Tervisenditajad. Tervist mojutavad tegurid. Hea ja halb
stress. Keha reaktsioonid stressile. Pingete maandamise véimalused.

Opilane:

kirjeldab fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset tervist ning selgitab tervise olemust nendest mdistetest ldhtuvalt; teab
enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri, pulsisagedust ning enesetunnet;
nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid tegevusi ning selgitab nende moju inimese fiitisilisele,
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vaimsele ja sotsiaalsele tervisele; eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning kirjeldab nendega
toimetuleku voimalusi

Tervislik eluviis

Tervisliku eluviisi komponendid. Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimdtted. Toitumist mojutavad
tegurid. Kehaline aktiivsus. Kehalise aktiivsuse vormid. Tervistava kehalise aktiivsuse pShimotted. Pdevakava
ning td0 ja puhkuse vaheldumine. Uni.

Opilane

vaartustab oma tervist ja tervislikku eluviisi kirjeldab tervisliku toitumise pohimdtteid ning vaértustab neid;
selgitab, kuidas on toitumine seotud tervisega; teab kehalise tegevuse moju oma tervisele ja toob selle kohta
nditeid; oskab hinnata oma péaevakava, lahtudes tervisliku eluviisi komponentidest; hindab ja oskab planeerida
kehalise aktiivsuse piisavust oma igapdevategevuses;

Murdeiga ja kehalised muutused

Murdeiga inimese elukaares. Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas. Kehaliste muutuste erinev
tempo murdeeas. Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine. Suguline kiipsus ja soojidtkamine.

Opilane

kirjeldab murdeiga inimese elukaare osana ning murdeeas toimuvaid muutusi seoses keha ning tunnetega; 10
aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja teab, kuidas oma keha eest hoolitseda; teab, et murdeiga on varieeruv
ning igailihel oma arengutempo; teab sugukiipsuse tunnuseid ja esmaste sugutunnuste seost soojitkamisega

Turvalisus ja riskikditumine

Turvaline ning ohutu kditumine koolis, kodus ja dues. Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja ohukditumise
alaseid valikud tehes; iseenda vastustus. Vahendatud suhtlemine. Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed
oskused uimastitega seotud situatsioonides. Valikud ja vastutus seoses uimastitega. Tubaka, alkoholi ja teiste
levinud uimastite tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

Opilane

selgitab, miks liikluseeskiri on kohustuslik kd&igile, ning kirjeldab, kuidas seda jargida; 1teab, et Gnnetuse
korral ei tohi enda elu ohtu seada, ning kuidas abi kutsuda; nimetab meediast tulenevaid riske oma kaitumisele
ja suhetele; suheldes meedia vahendusel, mdistab vahendatud suhtlemise olemust ning vastutust oma sdnade
ja tegude eest; véirtustab turvalisust ja ohutut kditumist; demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi tubaka, alkoholi ja teiste uimastitega seotud olukordades:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide lahendamine ja suhtlusoskus;
kirjeldab tubaka ja alkoholi tarbimise kahjulikku mdju inimese organismile; vairtustab mitmekesist positiivset
ja tervislikku elu uimastiteta.

Haigused ja esmaabi

Levinumad laste ja noorte haigused. Nakkus- ja mittenakkushaigused. Haigustest hoidumine. HIV, selle
levikuteed ja sellest hoidumise vdimalused. AIDS. Esmaabi pohimdtted. Esmaabi erinevates olukordades.
Kéitumine dnnetusjuhtumi korral. Esmaabivahendid koduapteegis

Opilane

oskab kirjeldada, kuidas hoida éra levinumaid nakkus- ja mittenakkushaigusi;selgitab ja toob néiteid, kuidas

haigusi ravitakse meditsiiniliste ja rahvameditsiini vahenditega; teab, mis on HIV ja AIDS ning kuidas ennast

kaitsta HIViga nakatumise eest; kirjeldab, kuidas ennast ja teisi inimesi abistada dnnetusjuhtumi korral; eab,

kuidas toimida turvaliselt ohuolukorras ja abi kutsuda, ning demonstreerib Opisituatsioonis lihtsamaid
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esmaabivotteid (nt kohuvalu, kiilmumine, luumurd, minestamine, nihestus, peaporutus, palavik ja
péikesepiste ;nimetab esmaabivahendeid ja kirjeldab, kuidas neid praktikas kasutada; véartustab enda ja teiste
inimeste elu

Keskkond ja tervis

Tervislik elukeskkond. Tervislik dpikeskkond. Tervis heaolu tagajana.

Opilane

kirjeldab tervislikku elukeskkonda, ldhtudes oma kodukoha loodus- ja tehiskeskkonnast;eristab tegureid, mis

muudavad elukeskkonna turvaliseks ja tervist tugevdavaks vOi mitteturvaliseks ja  tervist
kahjustavaks;kirjeldab opikeskkonna mdju opilase Opitulemustele.

6.klass
35 tundi
Mina ja suhtlemine, positiivne métlemine

Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis. Enesekontroll.Oma viirtuste selgitamine. Positiivne
motlemine. Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes.

Opilane

analiilisib enda iseloomujooni ja omadusi, vdartustades positiivseid jooni ja omadusi;mdistab, mis mojutab
enesehinnangut ning kuidas see kujuneb;mdistab enesekontrolli olemust ning demonstreerib dpisituatsioonis
oma kiitumise kontrolli, saades hakkama vihaga ja teiste emotsioonidega;oskab suheldes enda kohta
tagasisidet anda ja teistelt seda vastu vottajoskab selgitada ja pohjendada oma viirtusi seoses
eneseanaliiiisiga;nimetab ja vairtustab enda ning teiste positiivseid omadusi;véartustab positiivset motlemist.

Suhtlemine teistega

Minu ja teiste vajadused. Vajaduste hierarhia. Suhtlemise komponendid.Verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Kehtestav, agressiivne ja alistuv kditumine. ,,Ei” iitlemine seoses ennast ja
teisi kahjustava kditumisega Suhtlemine ja viisakus.

Opilane

tunneb dra enda ja te inimeste pohilised vajadused ning teadvustab neid; teab suhtlemise olemust ning
vadrtustab tohusate suhtlusoskuste vajalikkust; eristab verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemistkirjeldab
erinevaid mitteverbaalseid suhtlusvahendeid ning nende mdju verbaalsele suhtlemisele; demonstreerib
Opisituatsioonis aktiivse kuulamise votteid; moistab eneseavamise modju suhtlemisele;demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas véljendada oma tundeid verbaalselt, séilitades ja tugevdades suhteid; teadvustab
eelarvamuste moju suhtlemisele igapdevaelus ja toob selle kohta néiteid; eristab ning kirjeldab kehtestavat,
agressiivset ja alistuvat kéitumist ning moistab nende kditumiste moju suhetele; teab, et ,,ei” litlemine on oma
Oiguste eest seismine, ning oskab partnerit arvestavalt delda ,,ei” ennast ja teisi kahjustava kditumise korral;
vaartustab positiivset suhtumist endasse ja teistesse.

Suhted teistega

Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine, koost6d ja hoolitsemine. Sallivus enda ja teiste
vastu. Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja mitmekesisuse véirtustamine.
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Opilane

kirjeldab tGhusate sotsiaalsete oskuste (liksteise aitamise, jagamise, koostdd ja hoolitsemise) toimimist
igapdevaelus; oskab abi pakkuda ning teistelt abi vastu votta; vdértustab hoolivust, sallivust, koostdod ja
iiksteise abistamist; eristab inimeste erinevaid rolle suhetes ning nende muutuvat iseloomu; demonstreerib
Opisituatsioonis oskust ndha olukorda teise isiku vaatenurgast; tdhtsustab oskust panna end teise inimese
olukorda ja moista tema tundeid ning véirtustab empaatilist suhtlemist; vairtustab soprust kui vastastikuse
usalduse ja toetuse allikat; kirjeldab kaaslaste riihma arvamuste, valikute ja kditumise moju ning surve tagajérgi;
moistab individuaalseid erinevusi ning teadvustab soolisi erinevusi ja inimeste erivajadusi.

Konflikid

Konfliktide olemus ja pdhjused. Tohusad ja mittetohusad konfliktide lahendamise teed. Lébirddkimiste
pidamine.

Opilane

selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi ning aktsepteerib konflikte kui osa elust; teab, eristab ja kirjeldab
efektiivseid ning mitteefektiivseid konflikti lahendamise viise; kasutab dpisituatsioonis konflikte lahendades
tohusaid teid ning véirtustab neid.

Otsustamine ja probleemilahendus

Otsustamine ja probleemide lahendamine. Erinevate kéitumisviiside leidmine probleeme lahendades.
Tagajiargedest motlemine.

Opilane

teab ja oskab Opisituatsioonis otsuseid langetades leida erinevaid lahendusviise; kirjeldab otsustades
erinevate lahendusviiside puudusi ja eeliseid; mdistab otsustades lahendusviiside liihi- ja pikaajalisi
tagajirgi; selgitab ja kirjeldab eri situatsioonidesse sobiva parima kéitumisviisi valikut; véértustab
otsuseid langetades vastutust.

12.3.3. I11I kooliaste

III kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekaitumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Maistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Viiartustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, mdistab oma vdimalusi ja vastutust enda
elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. MaJdistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus. Viirtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse tihiskonnaliitkmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et iihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Viirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
ldheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mdjutavaid tegureid.
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13. Moistab eluviisi, keskkonna ja parilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja turvalise
kditumise téhtsust igapdevaelus.

14. Viiartustab partnerite vastutustundlikku kéitumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

Opitulemused

IIT kooliastmes késitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikditumisega seotud teemasid, sh
inimese areng ja murdeiga, inimene ja rithm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja dnn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju
inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tiiskasvanueast;

3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob niiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analiiiisib ennast oma véirtuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;
7) analiilisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob niiteid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad {ihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riithma moju kiitumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob niiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) analiilisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob nditeid erinevatest tunnete ja 1dheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sédilitamise ja Iopetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kiituda ldhisuhtevigivalla
korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib Opisituatsioonis inimvédrikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi
saamise voimalusi;
23) toob nditeid fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

292



24) analiiiisib tervisekditumise moju fiilisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob niiteid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

27) analiilisib tegureid, mis aitavad séilitada inimese vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiilisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

29) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab mdnda nendest enda kodukohas voi
koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese toimetulekule ning sekkumise
vOimalusi indiviidi ja ihiskonna tasandil;

32) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele; 34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7.Klass

35 tundi

Inimese elukaar ja murdeea koht selles

Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mojutavad tegurid. Inimese elukaar Murde- ja noorukiea
koht elukaares. Inimene oma elutee kujundajana. Enesekasvatuse alused ja voimalused.

Opilane

iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid iileminekul lapseeast tdiskasvanuikka; toob
nditeid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mdistab enda vastutust oma elutee
kujundajamisel  kirjeldab pohilisi  enesekasvatusvotteid: eneseveenmist, enesetreeningut,
eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.

Inimese mina

Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliilis: oma iseloomujoonte, huvide, vOimete ja véirtuste
méédramine.

Konfliktide viltimine ja lahendamine. Suhtlemise tasemed. Konfliktid kodus, nende pdhjused ja
toimetulek.

Viirtused ja vadrtuskonfliktid

Opilane

selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise vdimalusi; kasutab eneseanaliilisi oma teatud iseloomujooni, huve, vdimeid ja véirtusi
méidrates; vadrtustab ning toob néditeid vdimaluste kohta oma iseloomu, huve, véimeid ja vdirtusi
positiivses suunas kujundada; kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide viltimise vdimalusi;
demonstreerib Opisituatsiooni tohusaid konfliktide lahendamise viise.
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Inimene ja rithm

Erinevad riihmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.
Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid. Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed kiiljed.
Soltumatus, selle olemus. Autoriteet. Murdeealise digused ja kohustused. Juhtimine, vdoim ja
autoriteet grupis. Juhtimisstiilid.

Opilane

iseloomustab erinevaid rithmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise 1dheduse ja tilesande jargi;
kirjeldab inimeste erinevaid rolle rithmades ning nende mdju inimese kditumisele;mdistab normide
ja reeglite vajalikkust tihiselu toimimisel ja korraldamisel; vordleb erinevate riihmade norme ja
reegleid ning kirjeldab nende erinevusi; kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes; vaartustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja
norme.

Turvalisus ja riskikditumine

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et véltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide lahendamine, suhtlusoskus. Erinevad legaalsed

jaillegaalsed uimastid. Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline moju. Erinevate uimastitega seotud
riskid.

Opilane

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kasutada tdhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud
olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline motlemine, probleemide
lahendamine ja suhtlemisoskus; eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid; kirjeldab uimastite
tarvitamise liithi- ja pikaajalist moju inimese fliiisilisele tervisele.

Inimese mina ja murdeea muutused

Varane ja hiline kiipsemine — igaiihel oma tempo. Nooruki pdhimured kiipsemisperioodil. Naiselikkus
jamehelikkus. Soorollid ja soostereotiiiibid.Neiu, keda noormehed hindavad, ja noormees, keda neiud
hindavad. Soprus. Armumine. Kdimine. Ldhedus ja seksuaalhuvi. Vastutus seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkéitumine.

Opilane

kirjeldab pdhimuresid kiipsemisperioodil ning nendega toimetuleku vdimalusi; selgitab, milles
seisneb sugukiipsus; kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks;
selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiilipset suhtumist; kirjeldab inimliku ldheduse
erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sOprust ja armumist; kirjeldab, milles
seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;selgitab turvalise seksuaalkditumise pdhimotteid.
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Onn

Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne eeldusena.

Opilane

moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning rahulolu.

8.klass
35 tundi
Tervis

Tervis kui heaoluseisund. Terviseaspektid: fiiiisiline, vaimne, emotsionaalne ja sotsiaalne tervis.
Terviseaspektide omavahelised seosed. Eesti rahvastiku tervisenditajad. Tervislik eluviis ning sellega
seonduvate valikute tegemine ja vastutus. Tegurid, mis modjutavad tervisega seotud
valikuid.Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéarsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana. Kehaline vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik. Toitumise mdju
tervisele. Toitumist mojutavad tegurid.

Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja mottelaad. Stress. Stressorid. Stressi
kujunemine. Stressiga toimetulek. Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

Opilane

kirjeldab fiitisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse tervise vastastikust mdju ning seost kirjeldab
olulisi terviseniitajaid rahvastiku tervise seisukohalt; analiiiisib tegureid, mis vodivad mojutada
otsuseid tervise kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid viise otsuste langetamisel
tervisega seonduvate valikute puhul individuaalselt ja koostd0s teistega; analiiiisib ja hindab erinevate
tervise infoallikate ning teenuste kasutamise vOimalusi ja usaldusvédrsust; analiilisib enda tervise
seisundit ning teab, mis tegurid ja toimetulekumehhanismid aitavad séilitada inimese vaimset heaolu;
analliiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele; analiilisib oma igapédevatoidu
vastavust tervisliku toidu pohimotetele; selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiilisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele; oskab planeerida eri tiiiipi kehalist aktiivsust oma
igapdevaellu ning véartustab kehalist aktiivust eluviisi osana;

selgitab stressi olemust, pdhjuseid ja tunnuseid; kirjeldab stressiga toimetuleku viise ja eristab
tohusaid toimetulekuviise mittetShusatest; kirjeldab kriisi olemust ja seda, kuidas kéituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

Suhted ja seksuaalsus

Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete vaédrtustamine. Armastus.
Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted, seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojitkamine, seksuaalne
areng.

Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning tervisele.
Seksuaalvahekord. Turvaline seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid. Seksuaalsel teel
levivate haiguste viltimine. HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.
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Opilane

kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada moistvaid, toetavaid ja 1dhedasi suhteid sotsiaalse tervise
kontekstis; demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa suhete loomisele ja sdilitamisele:
iiksteise aitamine, jagamine, koost00, teineteise eest hoolitsemine; vadrtustab tundeid ja armastust
suhetes; selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust ning tunnete osa selles
arengus; kirjeldab tunnete ja ldheduse jagamise viise; selgitab, milles seisneb partnerite vastutus
seksuaalsuhetes; selgitab soorollide ja soostereotiiiipide moju inimese kditumisele ning tervisele;
kirjeldab, millised on tdhusad rasestumisvastased meetodid noortele ja millised kéditumisviisid aitavad
dra hoida nakatumist seksuaalsel teel levivatesse haigustesse; kirjeldab seksuaalsel teel levinumate
haiguste drahoidmise vdimalusi; teab, mis on HIV ja AIDS ning HIVi nakatumise teid ja vdimalusi
nakatumise véltimiseks; eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest; véértustab vastutustundlikku
kditumist seksuaalsuhetes; nimetab, kuhu saab poorduda abi ja ndu saamiseks seksuaaltervise
kiisimustes.

Turvalisus ja riskikditumine

Levinumad riskikditumise liigid. Riskikditumise mdju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad
enesekohased ja sotsiaalsed oskused riskikditumisega toimetulekul.Uimastid ja nende toime
kesknirvisiisteemile. Uimastitega seonduvad védruskumused. Esmaabi pShimdtted ja kditumine
ohuolukordades.

Opilane

kirjeldab levinumate riskikéitumiste tagajargi, moju inimese tervisele ja toimetulekule; kirjeldab ja
selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise ja sekkumise voimalusi indiviidi ja rithma tasandilt,
lahtudes igapéevaelust, ning teadvustab ennetamise ja sekkumise vdimalusi {ihiskonna tasandil;
kirjeldab, mis on vaimne ja fiilisiline uimastisdltuvus ning kuidas see kujuneb; kirjeldab ja
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas kéituda uimastitega seotud olukordades; teab, kuidas kdituda
turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia, limbumise,
miirgituse, palaviku ja valu korral; demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid kuumakahjustuse,
teadvusekaotuse, stidameseiskumise ja uppumise korral.

Inimene ja valikud

Huvide ja vGimete mitmekesisus ning valikud. Edukus, vdértushinnangud ja prioriteedid elus. Mina
ja teised kui vdirtus. Inimese huvide, voimete, iseloomu ja véirtuste seos kutsevalikuga.

Opilane analiiiisib ennast oma huvide, vdimete ja iseloomu pdhjal ning seostab seda valikutega elus.
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