X AINEVALDKOND “VALIKKURSUSED”

1. Valikkursus “Uurimistoo alused”

Kursuse kirjeldus

Valikkursuse ldbimisel kujuneb Opilasel esmane uurimispiddevus, mis on vajalik iseseisva uurimis-
to0 kavandamiseks ja elluviimiseks. Selleks omandab Opilane kursust ldbides algteadmised
uurimistdd olemusest, meetoditest, etappidest, struktuurist, vormistamisest ja kaitsmisest ning
harjutab uurimistoo erinevate etappide elluviimist.

Uurimine on eelkdige protsess ja toomeetod, mille kdigus Opilane analiilisib uuritavat probleemi voi
valdkonda siisteemselt ja asjakohaselt struktureeritud viisil ning jargib t66d koostades teaduslikkuse
pohimotteid. Valikkursuse ldbimisel Opib Opilane seega allikaid kriitiliselt késitlema, oma t66d
eesmargistama ning eesméargi saavutamiseks asjakohaseid uurimisviise kasutama. Allikatega tootades
kujundab Opilane oma seisukohad usaldusviérsetele allikatele tuginedes ning hindab uue
informatsiooni valguses kriitiliselt nii teiste autorite kui ka omaenda seniseid arvamusi. Opilane dpib
eristama teaduslikku allikat mitteteaduslikust allikast ning viljendama ennast argumenteeritult ja
faktidele tuginedes. Allikatega tootades Opib Opilane mirkama uurimist vajavaid probleeme ning
leiab fookuse iseseisva uurimistdo ldbiviimiseks giimnaasiumidpingute jooksul. Uurimistdd olemuse,
protseduuri ja meetoditega tutvumise tulemusel Opib Opilane moistma seoseid uurimisprobleemi,
uurimiskiisimuse ja uurimismeetodi vahel, sOnastama uurimisprobleemi ja uurimiskiisimuse ning
valima uurimiskiisimuse kisitlemiseks sobiva(d) meetodi(d).

Uurimispddevuse osaks on ka oskus oma t60 tulemusi tutvustada, mistottu areneb kursuse

libimisel ka dpilase avaliku esinemise oskus. Opilane dpib oma t66d etteantud ajaraami sees
informatiivselt esitlema ja selle iile arutlema ning konstruktiivset tagasisidet vastu votma ja
tagasisidestama ka Opingukaaslaste iseseisvaid toid. Uurimispaddevuse kujunemiseks ning
omandatud oskuste ja teadmiste iseseisvaks rakendamiseks on votmetdhtsusega oma kogemuse,
isikliku arengu ja tehtud t60 jarjepidev analiilisimine ning oma tugevate kiilgede ja

arenguvajaduste méaratlemine.

Uurimistoo aluste valikkursuse maht on 35 tundi.

Uurimistoo aluste kursust dpitakse 10. klassis.

Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid

Valikkursusel ,,Uurimistdo alused* taotletakse, et dpilane:

1. maérkab uurimist védrivaid probleeme, sOnastab uurimistdd eesmaérgi(d), uurimiskiisimuse(d)
ja/voi hiipoteesi(d);

2. eesmirgistab oma tegevuse, oskab kavandada ja ellu viia uurimistd0 erinevaid etappe;

3. oskab iseseisvalt juhendi jéirgi todtada;

4. kasutab erinevaid teabeallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat infot;

5. omab lilevaadet andmete kogumise, to66tlemise ning analiitisimise meetoditest;

6. loob seoseid, argumenteerib ja teeb jareldusi ning kujundab oma seisukoha allikatele ja oma
analiilisi tulemustele tuginedes;

7. esitab, analiilisib ja pdhjendab oma t66 tulemusi;

8. oskab koostada uurimist6d retsensiooni ja anda ning votta vastu konstruktiivset tagasisidet;

9. analiilisib oma kogemust uurijana ning teadvustab oma tugevaid kiilgi ja arenguvajadusi.
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L6iming

Valikkursus on tihedalt seotud eesti keele, infotehnoloogia, loodusainete, matemaatika ja
sotsiaalainete valdkonnaga. Esmase uurimispddevuse kujunemist toetavad muu hulgas kirjalik
eneseviljendusoskus ja korrektne keelekasutus, uurimistdd labiviimiseks vajaliku riist- ja tarkvara
kasutamise oskus, matemaatika siimbolite ja esitusvahendite kasutamise oskus, infootsingu oskus
ning oskus eri liiki tekste lugeda ja analiiiisida. Lisaks toimub uurimispddevuse areng erinevate
Opitulemuste saavutamise kaudu ka kdigis nimetatud valdkondades, mistottu eeldab valikkursuse
eesmargipdrane opetamine motestatud 10imingut kdigi asjakohaste ainevaldkondadega.
Valikkursuse raames on voimalik kédsitleda koiki 1dbivaid teemasid ning toetada koigi tildpadevuste
arengut, sdltuvalt dpilastele huvipakkuvatest teemadest. Eelkdige toetatakse valikkursuse raames aga
ettevotlikkuspadevuse, suhtluspddevuse, enesemiiratluspidevuse ja Opipadevuse arengut, sest
valikkursuse fookuses on teabekeskkonna kriitiline analiilisimine, oma t60 eesmirgistamine ja
kavandamine ning oma seisukohtade selge ja asjakohane viljendamine.

Hindamise pohimotted

Opilasele tutvustatakse kursuse algul, mida, millal ja mille alusel hinnatakse. Hindamisel léhtutakse
vastavatest glimnaasiumi riikliku dppekava iildosa sétetest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende
rakendamise oskust kirjalike, suuliste ja/vdi praktiliste todde alusel, arvestades Opilase teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele. Opilane on hindamisel aktiivne partner,
kes analiiiisib ja tagasisidestab nii iseenda kui ka kaasdppijate t66d.

Opikeskkond
Uurimistdo aluste kursus toimub arvutiklassis, mis on varustatud internetiiihendusega arvutitega.
Arvutid on varustatud korvaklappide ja mikrofonidega. Klassiruumis on projektor ja kdlarid.

Oppesisu
Kursusel kisitletavad teemad kavandatakse Opetaja tookavas.

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1. tunneb teadusliku uurimist66 koostamise podhimatteid;

2. sOnastab uurimisprobleemi, uuringu eesmargi, uurimiskiisimuse(d) ja vajaduse korral hiipoteesi(d)
ning kavandab iseseisvalt uurimist6o;

3. teab peamisi andmete kogumise meetodeid;

4. Kkatsetab erinevate uurimiskiisimuste kasitlemiseks sobilikke andmete kogumise meetodeid ja
tunneb pohjalikumalt vahemalt iihte meetodit;

5. leiab, kasutab ja tolgendab kriitiliselt uurimistdoks vajalikke allikaid ning analiiiisib allikate
asjakohasust;

6. kasutab eri tiilipi andmete tootlemiseks ja analiilisimiseks sobilikke kvalitatiivseid ja
kvantitatiivseid meetodeid ning esitab andmeid sobival kujul;

7. tunneb uurimist6o ldbiviimiseks vajalikke ohutusndudeid ja eetikanorme;

8. tunneb kooli uurimistodde koostamise juhendis méératletud uurimistoé vormistamise ja viitamise
noudeid;

9. tunneb akadeemilise kirjutamise eripidra ning véljendab oma seisukohti argumenteeritult ja
allikatele viidates;

10. arutleb oma t606 teemal ning kaitseb oma t66 tulemusi nii suuliselt kui kirjalikult;

11. annab konstruktiivset tagasisidet ning votab teistelt saadud tagasisidet arvesse;
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12. retsenseerib uurimistood;
13. teab oma tugevusi ja parenduskohti uurijana

2. Valikkursus “Inimene ja oigus”

Opitulemused

Kursuse ldbinud opilane:

1) tunneb ja véirtustab euroopaliku Gigusruumi pohimotteid ja oskab valida seaduskuuleka
kéitumisviisi;

2) tunneb elulistes situatsioonides dra oigusliku probleemi, tdlgendab &igustekste, valib sobiva
oiguskaitsevahendi ja -viisi ning koostab argumenteeritud lahenduskiigu probleemile;

3) kasutab eesmérgipdraselt digitaalseid digusteabe keskkondi ja -registreid;

4) pdhjendab oma kéitumise valikuid diguslike argumentidega;

5) hindab oma karjairivaliku voimalusi diguselukutsete vallas.

Opisisu

1. Eesti euroopaliku digusruumi osana

2. Isikutevahelised varalised suhted

3. Isiklikud ja perekondlikud digussuhted
4. T60- ja majanduselu

5. Mina ja kogukond

TEEMA: Eesti euroopaliku digusruumi osana

Eesti euroopaliku digusruumi osana. Oigusriigi pohimdtted ja pdhidigused. Oiguse mdiste ja diguse
allikad. Euroopaliku digusruumi kujunemine Eestis. Euroopa Liidu diguse mdju Eesti digusruumile.
Inimdigused ja nende kaitse Euroopas. Oiguse rakendamine. Eesti kohtusiisteem. Kohtumenetluse
iildpohimotted.

~

Opitulemused:

Opilane:

1) moistab Gigusaktide hierarhilist suhet ning oskab hinnata, millist digusakti normide vastuolu
korral tuleb rakendada;

2) selgitab kontekstis digussiisteemi alusvairtusi ning analiilisib nende mdju digusreeglite sisule;

3) leiab digusliku kiisimuse kisitlemiseks asjakohaseid digusakte ja kohtupraktikat;

4) wvalib vaidluse lahendamiseks kohase diguskaitsevahendi ja menetluse.

TEEMA: Isikutevahelised varalised suhted

Tsiviildiguse pohimdisted. Leping diguste ja kohustuste alusena. Tarbija digused Euroopa Liidus.
Laenamine ja tagatised. Eluasemega seotud odigused ja kohustused. Tsiviildiguslike vaidluste
lahendamine.
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Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab sobivas kontekstis tsiviildiguse pohimdisteid ja pdhimotteid,

2) oskab koostada lihtsamaid lepinguid ja reageerida tiilipilistele Oiguslikele probleemidele
lepingulistes suhetes;

3) teab tarbijakaitse iildisi eesmirke ja pohimotteid Euroopa Liidus;

4) oskab kaardistada finantsteenuste ja eluasemega seotud tiilipilised diguslikud riskid ja neid oma
valikutes arvestada:

TEEMA: Isiklikud ja perekondlikud 6igussuhted
Isiklikud digused. Oigused autorina. Oigused teiste isikute teose kasutajana. Lapse ja vanema
digussuhe. Oigused ja kohustused kooselus ja abielus. Oigus périda ja pirandada.

Opitulemused:

Opilane:

1) valib asjakohased diguskaitse vahendid isiklike diguste kaitsmisel;
2) kasutab enda ja kaitseb teiste autorite digusi;

3) tunneb lapse ja vanemate digusi ja kohustusi perekondlikes suhetes;
4) tunneb kooselust ja abieludigusest tulenevaid digusi ja kohustusi;
5) oskab tegutseda péarandi saajana.

TEEMA: T66- ja majanduselu
Tootamine toolepingu alusel. Teenuste osutamine t06votu- ja kisunduslepingu alusel. Avalik
teenistus. To6tus. Kandideerimine ja virbamine. Ettevotlus. Mittetulundussektor. Oiguselukutsed.

Opitulemused:

Opilane:

1) tunneb ja teab oma digusi ja kohustusi to6turul;

2) eristab t00-, kdsundus- ja toovotulepinguid ning oskab koostada lepingu projekti;
3) teab oma Gigusi ja kohustusi, tegutsedes ettevotjana voi juhtides éritihingut;

4) tunneb diguselukutseid ja neile kehtestatud ndudeid.

TEEMA: Mina ja kodukond

Kultuuriline, rahvuslik, hariduslik ja religioosne eneseméiratlusdigus kogukonnas. Vabaiihendustes
ja kodanikualgatustes osalemine. Avalik voim ja kogukonnalitkmed. Karistused ja karistusdigus.
Kiiberruum ja virtuaalkogukonna.

Opitulemused:

Opilane:

1) kasutab kogukonna arengusse panustamisel sobivat diguslikku vormi;

2) teab oma 0Oigusi ja kohustusi kogukonnas ning oskab leida oma huvide kaitsmiseks sobiva
institutsiooni ja diguskaitsevahendi;

3) oskab kasutada eetilisi ja diguspiraseid vahendeid kiiberruumis ja virtuaalkogukondades;

4) teab oma Oigusi suhetes avaliku voimuga ja oskab valida oma Jiguste kaitseks sobiva
diguskaitsevahendi;

5) teab, millised on karistatavad teod ning tunneb kriminaalmenetluse osapoolte digusi ja kohustusi
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Hindamine

Hindamise eesmirk on saada iilevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest
arengust ldhtudes kursuse eesmirkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja nende rakendamist kui ka
oppekava iildosas kirjeldatud tildpddevuste (eeskétt sotsiaalne ja kodanikupiddevus, dpipddevus,
suhtluspidevus, digipidevus) saavutatust. Opilaste teadmiste ja oskuste tase annab petajale
tagasisidet tema poolt korraldatud dppeprotsessi kohta.

3. Valikkursus ,,Praktiline loodusopetus*

Kursuse kirjeldus
Kursus 16imub teistes loodusainetes dpitavaga, toetades teiste Oppeainete Oppimist ja Opetamist.
Valikkursus siivendab giimnaasiumi kohustuslikes loodusainete kursustes omandatud teadmisi,
oskusi ja vilumusi, voimaldab siigavamalt moista keskkonna sééstmist igapdeva elus ning avardada
silmaringi meie timber. Kursuse eesmérk on dppida tundma kodukoha loodust ja arendada armastust
looduse vastu.
Opilased saavad siisteemse iilevaate keskkonna kasutamisest ja kaitsest. Seejuures omandatakse
igapdevaelu probleemide lahendamise ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis
suurendavad Opilaste toimetulekut looduslikus ja sotsiaalses keskkonnas. Selle kaudu kujunevad
opilastel olulised padevused ning omandatakse positiivne hoiak keskkonna ja looduse suhtes ning
moistetakse loodusteaduste tihtsust inimiihiskonna majanduslikus, tehnoloogilises ja kultuurilises
arengus. Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonda ning dpitakse hindama oma
tegevuse voimalikke tagajargi. Omandatud teadmised, oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale Gppimisele.
Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapievaeluga seostatult.
Oppes lihtutakse dpilaste individuaalsetest isedirasustest ning vdimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivOppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, arutelu jne. Aktiivoppe
pohimotteid jargiva Oppetegevusega kaasneb Opilaste korgemate motlemistasandite areng. Suurt
tahelepanu pooratakse Opilaste iseseisva to6 oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid
teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

Kursuse tegevusi voib siduda kooli projektidega (nt keskkonna- vdi looduskaitseteemalised). Kursus

voib kujuneda praktilistest Oppepdevadest ja auditoorsest toost. Sellest ldhtuvalt voib kursuse

iilesehitus, sisu ja ajajaotus varieeruda.

Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) vairtustab keskkonda kui tervikut ja jargib jitkusuutliku eluviisi tavasid, tuginedes
toendusmaterjalidele, suhtub vastutustundlikult keskkonda;

2) tunneb algtddesid keskkonna tehnoloogiast, keskkonna Oigusest, keskkonna kaitsest ja
keskkonnatervisest ja oskab antud teemades orienteeruda;

3) teab globaalseid ja lokaalseid keskkonnaprobleeme, nende pdhjuseid, riskistsenaariumeid,
keskkonnahoidu ja alternatiivmeetmeid;

4) lahendab igapédevaeluga seotud probleeme, langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes
teaduslikele, majanduslikele ja eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning
prognoosib otsuste tagajargi;

5) tunneb huvi keskkonnas olevate protsesside vastu;
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6) analiiiisib inimtegevuse osa looduskeskkonna kasutuses ja kaitses ning suhtub vastutustundlikult
enda tegevusse looduskeskkonnas;

7) selgitab looduskeskkonna kaitse olulisust;

8) teadvustab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning pdhjendab jatkusuutliku
arengu tdhtsust isiklikul, kohalikul, riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil;

9) tunneb looduses rakendatavaid uurimismeetoteid ja tehnoloogiat;

10) oskab kasutada looduse tundma Sppimiseks miérajaid ja IT vahendeid;

11) peab lugu 6kosiisteemist kui tervikust ja selles eksisteerivatest indiviididest.

Oppesisu

Sissejuhatus praktilisse loodusoppetusse.

Kursuse eesmaérgistamine. Mdiste ,,Jooduse* sdonastamine ja tervikpildi kujutamine.

Auditoorne t66 2 tundi.

Botaanika ja dendroloogia.

Kodumaiste taime- ja puuliikide tundmine ja mééramine.

Auditoorne t60 2 tundi. Praktiline tegevus 6 tundi.

Okoloogia.

Kasvukohtade tiipoloogia. Elustiku kirjeldused, iseloomulikud liigid. Linnuvaatlused.

Auditoorne t60 2 tundi. Praktiline tegevus 4 tundi.

Meteroloogia.

Ilmastikunéhtuste kirjeldamine ja ilmaelementide modtmine. Sissejuhatus ilmakaartide lugemisse ja
ilma enustamisse.

Auditoorne t66 4 tundi. Praktiline tegevus 4 tundi.

Vee, mulla ja 0hu kvalideedi maidramine.

pH mdddistamine, saasteainete analiiiis.

Auditoorne t60 2 tundi. Praktiline tegevus 4 tundi.

GPS ja GIS.

GPS moddistamine GIS andmerakenduste toel.

Auditoorne t606 3 tundi. Praktiline tegevus 3 tundi

Loiming

Kursus 16imub bioloogiaga (litkide dpe, keskkonnakaitse), keemiaga (analiiiisid), geograafiaga (GPS,
GIS), matemaatikaga (andemte kogumine, esitamine ja analiiiis), iihiskonnadpetusega
(keskkonnakaitse, seadused), keeledpe (arvamuse avaldamist ja kirja panek ning enesevéljendamine).
Opikeskkond

1. Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral dppe rithmades.

2. Kool korraldab valdava osa Opet klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning
IKT vahendid.

3. Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste tdode tegemiseks katsevahendid ja —materjalid
ning demonstratsioonivahendid.

4. Kool vdimaldab sobivad tingimused praktiliste tdode ja demonstratsioonide tegemiseks ning
vajalike materjalide kogumiseks ja sdilitamiseks.

5. Kool vdimaldab kooli dppekava jargi vihemalt kaks korda dppeaastas opet véljaspool kooli
territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ja/voi laboris).

6. Kool voimaldab ainekava jérgi dppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas loetletud toid.
Hindamine
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Hindamisel 1dhtutakse vastavatest giimnaasiumi riikliku dppekava tildosa sétetest. Hinnatakse dpilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste tegevuste alusel, arvestades
dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletud dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega (viie palli siisteem). Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka oOigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Tédpsemad kokkulepped hindamise osas tehakse kursuse alguses.

4. Valikkursus ,,Rakendusbioloogia®.

Kursuse 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Rakendusbioloogia kursusega taotletakse, et dpilane:

1) arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ning siisteemset mdtlemist;

2) tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu, saab aru nende tihtsusest igapdevaelus ning
on motiveeritud elukestvaks oppeks;

3) saab siisteemse iilevaate elusloodusest ja selle tdhtsamatest protsessidest ning kasutab

korrektset bioloogiasdnavara;

4) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaértustab bioloogilist mitmekesisust ning
vastutustundlikku ja sééstvat eluviisi;

5) kasutab bioloogiainfo leidmiseks erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid, ning hindab kriitiliselt
neis sisalduvat teavet;

6) rakendab bioloogiaprobleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit;

7) langetab igapédevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele ja
eetilis-moraalsetele seisukohtadele, arvestades digusakte ning prognoosib otsuste tagajirgi;

8) on omandanud iilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning rakendab bioloogias saadud teadmisi
ja oskusi karjdari planeerides.

Oppeaine Kirjeldus

Rakendusbioloogial on oluline koht oOpilaste loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
kujunemises. Kursus tugineb bioloogia kohustuslikes kursustes saadud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning seostub glimnaasiumi keemias, geograafias, fiilisikas, matemaatikas ja teistes
dppeainetes dpitavaga. Uhtlasi kinnistuvad giimnaasiumi teistes kursustes saadud teadmised ja
oskused bioloogia seaduspirasustest, teooriatest, tulevikusuundumustest ning nendega seotud
rakendustest ja elukutsetest, aidates valida ka elukutset. Oppimine on probleemipdhine ja
Opilaskeskne ning ldhtub Opilase kui isiksuse individuaalsetest ja ealistest isedrasustest ning tema
voimete mitmekiilgsest arendamisest. Aktiivoppe pohimotteid jéargiva Oppe rdohuasetused on
loodusteaduslikule meetodile tuginev uurimuslik kisitlus ning loodus-, tehnoloogia- ja
sotsiaalkeskkonda siduvate probleemide lahendamine, millega kaasneb OJpilaste korgemate
motlemistasandite areng. Bioloogiateadmised ja -oskused omandatakse suurel maiiral
loodusteaduslikule meetodile tuginevate uurimisiilesannete kaudu, mille véltel saavad Opilased
probleemide esitamise, hiipoteeside sonastamise, katsete voi vaatluste plaanimise ning nende
tegemise, tulemuste analiiiisi ja tolgendamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste suuline ja
kirjalik esitamine, kaasates otstarbekaid verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Seejuures
omandatakse igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamise ja padevate otsuste langetamise
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oskused, mis suurendavad pilaste toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Oppes podratakse
suurt tihelepanu Opilaste sisemise dpimotivatsiooni kujunemisele. Selle suurendamiseks kasutatakse
mitmekesiseid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku Jpet, projektopet, rolliménge,
diskussioone, ajuriinnakuid, mdistekaartide koostamist, ouedpet, Oppekdike jne. Kdigis Oppe
etappides kasutatakse tehnovahendeid ja IKT vdimalusi. Oppides omandatakse erinevate, sh.
elektroonsete teabeallikate kasutamise ja neis leiduva teabe tdeparasuse hindamise oskus. Koige
sellega kujundatakse Opilaste bioloogiateadmisi ja -oskusi, mis voOimaldavad neil erinevaid
loodusnihtusi ning protsesse moista, selgitada ja prognoosida. Seejuures kujundatakse bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurindhtuse suhtes positiivset hoiakut, mis arvestab igapdevaelu probleemide
lahendamisel teaduslikke, majanduslikke, sotsiaalseid, diguslikke ning eetilis-moraalseid aspekte.

Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse dpilase Oppimist ja arengut. Hindamine muudab
Oppimise nihtavaks ehk see annab iilevaate Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupérasest
arengust ning toetatab tema positiivse minapildi kujunemist ja adekvaatseks Oppijaks saamist.
Hindamise tulemusega saab Oppija tagasisidet oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate
valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka
iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamine on eristav (viiepallisiisteemis). Kursusehinne kujuneb kontrolltédde, tunnikontrollide,
praktiliste todde ja koduste iilesannete hinnete pohjal. Kontrolltoo hinde kaal on vdrdne kolme
tavahinde kaaluga.

Kursuse opitulemused ja 6ppesisu
Rakendusbioloogia suunad

Opitulemused

Opilane:

1) seostab rakendusbioloogiat bioloogiaga ja teiste loodusteadustega;

2) toob niiteid rakendusbioloogia valdkondade kohta pdllumajanduses, toiduaine- ja ravimitddstuses
ning energeetikas;

3) analiiiisib rakendusbioloogia seost isikliku igapdevaeluga;

4) selgitab bioloogia alus- ja rakendusuuringute seoseid;

5) analiiiisib ja hindab eri organismirithmade rakendusbioloogilisi rakendusi ning toob nende kohta
néiteid;

6) selgitab raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondi ning toob nende kohta néiteid,

7) lahendab raku- ja embriiotehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme;

8) seostab rakendusbioloogiat sdéstva arenguga.

~

Oppesisu
Rakendusbioloogia eesmérk ja seos bioloogiaga ning teiste loodusteadustega. Rakendusbioloogia

ajalooliselt véljakujunenud valdkonnad pdllumajanduses (nt sordi- ja tOuaretuses), toiduaine- ja
ravimitdostuses ning energeetikas, nende osa majanduses ja igapdevaelus. Bioloogia alus- ja
rakendusuuringute seosed. Loomade, taimede ja seente klassikalised ning niiiidisaegsed
rakendusbioloogilised vdimalused. Bakterite rakendusbioloogiline tdhtsus, nende kasutamine
toostuses ja igapdevaelus. Ulevaade raku- ja embriiotehnoloogia tegevusvaldkondadest ning
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meetoditest: meristeempaljundus, embriiosiirdamine, kloonimine, tiivirakkudel pdhinev rakuteraapia.
Rakendusbioloogia seos sdistva arenguga.

Geenitehnoloogia

Opitulemused

Opilane:

1) toob nditeid geenitehnoloogia rakendusvaldkondade kohta ning selgitab kasutatavaid meetodeid;
2) analiiiisib taimede ja loomade geenitehnoloogiliste rakenduste positiivseid ja negatiivseid kiilgi;
3) selgitab geenitehnoloogia rakendamise voimalusi meditsiinis ning sellega seotud -eetilis-
moraalseid probleeme;

4) analiiiisib probleeme, mis seostuvad geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutamisega
inimtoiduks;

5) lahendab geenitehnoloogiaga seotud dilemmaprobleeme ning suhtub vastutustundlikult
geenitehnoloogia rakendamisega kaasnevatesse riskidesse;

6) on omandanud iilevaate rakendusbioloogia arengusuundadest Eestis ning valdkonnaga seotud
elukutsetest.

Oppesisu
Geenitehnoloogia rakendusvaldkonnad, selles kasutatavad meetodid. Viiruste ja bakterite geeni-

tehnoloogilised kasutusvoimalused. Geenitehnoloogia rakendamine taimedel ja loomadel, sellega
kaasnevad riskid. Geenitehnoloogia seos meditsiiniga ning sellega seotud eetilis-moraalsed aspektid.
Geneetiliselt modifitseeritud organismide kasutamine toiduks. Geenitehnoloogiaga kaasnevad
teaduslikud, majanduslikud, diguslikud ja eetilis-moraalsed aspektid. Rakendusbioloogia Eestis ning
valdkonnaga seotud elukutsed.

S. Valikkursus ,,Elu keemia“.

Kursuse lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Elu keemia kursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu, moistab keemia téhtsust tihiskonna

arengus, tinapdeva tehnoloogias ja igapdevaelus ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) lahendab keemiaprobleeme teaduslike meetoditega, rakendades slisteemset loogilist

mdtlemist, analiiiisi- ja jérelduste tegemise oskust ning loovust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate elusloodusega seotud keemia pohimdistetest ja keemiliste
protsesside seaduspidrasustest;

4) mdistab looduse, tehnoloogia ja iihiskonna vastastikuseid seoseid ning saab aru nende mdjust
elukeskkonnale ja {ihiskonna jatkusuutlikule arengule;

5) suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse ning véértustab tervislikku ja sddstvat eluviisi;

6) langetab kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele, eetilismoraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele, ning hindab oma tegevuse voimalikke tagajérgi;

7) on omandanud iilevaate keemiaga seotud elukutsetest ning rakendab keemias omandatud teadmisi
ja oskusi karjéddri plaanides.

302



Oppeaine kirjeldus

Keemia valikkursus ,,Elu keemia“ tugineb glimnaasiumi kohustuslikes keemiakursustes omandatud
teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning Idimub tihedalt giimnaasiumi bioloogias Opitavaga,
kasitledes eluslooduses toimuvate bioloogiliste protsesside keemilisi aluseid ning vdimaldades
bioloogias dpitut siigavamalt mdista.

Valikkursus voimaldab Opilastel eluslooduses kulgevate keemiliste protsesside seadusparasusi
siigavamalt moista, selgitada ja prognoosida. Taotletakse Opilaste keemiaalase ja iildise
loodusteadusliku maailmapildi avardumist ning luuakse tugev alus edasiseks haridustee jatkamiseks
loodusteadustega seotud erialadel. Seejuures omandatakse igapdevaelu probleemide lahendamise
ning kompetentsete ja eetiliste otsuste tegemise oskused, mis suurendavad Opilaste toimetulekut
loodus- ja sotsiaalkeskkonnas ning aitavad neil ka elukutset valida. Selle kaudu kujunevad dpilastel
olulised pddevused, omandatakse positiivne hoiak keemia ja teiste loodusteaduste suhtes ning
moistetakse loodusteaduste tihtsust inimiihiskonna majanduse, tehnoloogia ja kultuuri arengus.
Opilastel kujuneb vastutustundlik suhtumine elukeskkonnasse, dpitakse védrtustama tervislikku ja
sadstvat eluviisi. Omandatud teadmised, oskused ning hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud
elukestvale dppimisele.

Opitav materjal esitatakse vdimalikult probleemipdhiselt, dpilaskeskselt ja igapidevaeluga seostatult.
Oppes lihtutakse Opilaste individuaalsetest isedrasustest ja vdimete mitmekiilgsest arendamisest,
suurt tdhelepanu pooratakse Opilaste sisemise Opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
kasutatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu jne.
Aktiivoppe pohimotteid jargiva dppega kaasneb Opilaste kdrgemate mdtlemistasandite areng. Suurt
tdhelepanu pooratakse Opilaste iseseisva to6 oskuste arendamisele, oskusele kasutada erinevaid
teabeallikaid, eristada olulist ebaolulisest ning rakendada oma teadmisi probleeme lahendades.

Hindamine

Hindamine on 0ppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamine muudab
oppimise ndhtavaks ehk see annab iilevaate Opitulemuste saavutatusest ja Opilase isikupdrasest
arengust ning toetatab tema positiivse minapildi kujunemist ja adekvaatseks Oppijaks saamist.
Hindamise tulemusega saab Oppija tagasisidet oma edenemise kohta Oppimisel ja Opistrateegiate
valikuteks. Opetaja saab teavet oma dpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii dppe kui ka
iseenda padevuste arendamiseks.

Hindamine on eristav (viiepallisiisteemis). Kursusehinne kujuneb kontrolltédde, tunnikontrollide,
praktiliste toode ja koduste iilesannete hinnete pdohjal. Kontrolltdd hinde kaal on vordne kolme
tavahinde kaaluga.

Kursuse opitulemused ja 6ppesisu

Opitulemused

Opilane:

1) tunneb struktuurivalemite pohjal dra tdhtsamad Opitud biomolekulid ja vastupidi ning esitab nende
biomolekulide keemilise ehituse lihtsustatud skeemide kujul;

2) selgitab dpitud biomolekulide (sh vitamiinide jms ainete) rolli organismide ehituses ja
talitluses, samuti inimese toitumises;

3) avaldab teaduslikult pdhjendatud seisukohti levinud miiiitide ja vdirarusaamade kohta
toitumise valdkonnas;

4) selgitab ensiilimkataliiiisi isedrasusi vorreldes tavaliste kataliiiitiliste reaktsioonidega;
5) selgitab rakus toimuvaid metabolismiprotsesse iildistatult, sidudes neid ainevahetuse
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energeetikaga;

6) selgitab statsionaarse tasakaalu eripdra vorreldes termodiinaamilise tasakaaluga ning néitab selle
pohimdttelist osa elu eksisteerimises;

7) 160imib oma teadmiste tasandil fliiisika-, keemia- ja bioloogiakursuses Opitut elusorganismide
ehituse ning talitluse kohta;

8) selgitab keemiliste infokanalite alusel organismide talitlusi ja 6koloogilisi néhtusi.

Isomeetria ja biomolekulid

Oppesisu

Geomeetriline isomeeria: cis-transisomeeria, kiraalsus. Biomolekulid.

Sahhariidid; monosahhariidid, disahhariidid, struktuursed ja varupoliisahhariidid.

Lipiidid: rasvad, fosfolipiidid; rakumembraanid, lipiididega seotud toitumisprobleemid.

Valgud: kodeeritavad aminohapped, lihtvalgud, liitvalgud, valkudega seotud toitumisprobleemid.
Nukleiinhapped: nukleosiidid, nukleotiidid, nukleiinhapped.

Metabolismi skeemid ja ensiiiimkataliiiis.

Oppesisu

Metabolismi skeemid (lihtsustatud skeemidena): gliikoliilis, tsitraaditsiikkel, hingamisahel,
ettekujutus biosiinteesist.

Ensiitimkataliiiis: ensiitimid, koensiitimid, vitamiinid, ensiiiimkataliilisi erijooned.

Ainevahetuse energeetika. Elu filiisikaline keemia.

Oppesisu

Ainevahetuse energeetika, fotosiintees, biosfaéri energeetiline skeem.

Elu fiilisikaline keemia: keemiline tasakaal ja statsionaarne tasakaal, entroopia, elu fiilisikalineolemus,
elu tekke probleemidest.

Keemiline info looduses.

Oppesisu

Keemiline info looduses raku tasandil (ATP/AMP niitel, virgatsained jne), organismi tasandil
(hormoonid, virgatsained), liigisiseselt (feromoonid) ja litkide vahel (allelomoonid).

6. Valikkursus ,,Fiitisika ajalugu.*

Maht: 70 tundi

Fiitisika ajaloo kursus on moeldud valikkursusena ja tdiiendama giimnaasiumi fiitisikakursust. Selle
kursuse iiks peamistest eesmérkidest on tekitada selle kursuse ldbinutes arusaam ja dratundmine, et
koik see, mida ja millest radgime tundides ja mille sisu tabamine votab ajaliselt kiimmekond minutit,
on ajaloolises vaates arenenud aastaid, aastakiimneid ja isegi aastasadu.

Kuni 17. sajandini arenes fliiisika sujuvalt koos teiste teadustega nii palju kui seda kiriku voim lubas.
Tollal ei moistetud fiitisikat nii nagu mdistame seda niiiid, siis tdhendas fiilisika rohkem looduse
vaatlemist ja seal toimuvatele néhtustele selgituste leidmist. Alles hiljem oleme meie hakanud tolle
aja loodusvaatlejate tegemisi lahterdama erinevatesse kategooriatesse ja erinevate nimetuste alla.
Isegi ajaloo vaata et kdige kuulsam fiilisik I. Newton tegeles vdga paljude valdkondadega, néiteks
muusika, kunst, kirjandus, filosoofia, matemaatika, keemia, alles hiljem on hakatud teda
klassifitseerima kui fiiiisik.
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Selle kursuse eesmérk ongi muuta arusaama, et kdik toimub just nagu nipsust. Teiseks selle kursuse
eesmairgiks on ndidata, et flilisika nagu ka koik teised teadused ei arenenud ega arene isoleeritult.
Koik see, mis toimub iihiskonnas avaldab mdju teadusele ja vastupidi.

Kursus eeldab opilastelt suures mahus iseseisvat tood. Iseseisva t00 ja seminaride mahuline vahekord
oleks 1:4, ehk % iseseisvat t60d ja %4 seminare. Kursuse toetavaks keskkonnaks on Moodle, kus
Opilased saavad tutvuda jargmise teema materjalidega ja leiavad viited allikatele, millega iseseisvalt
tootada. Samuti on Moodles ka enesekontrolli ja kontrolli testid.

Teema: Antiikaja fiitisika

Oppesisu: Miitoloogiline maailmapilt; geotsentriline maailmapilt; hiipotees Maa liikumisest; aja ja
ruumi moiste; mehaaniline litkkumine; antiitkmehaanika rakendused.

Pohimoisted: miiiit; geotsentriline maailmasiisteem; vaatlus; katse; aeg; ruum; mehaaniline litkumine;
kangkaalud; keha tasakaalu tingimused

Praktilised t06d: aatomite vahelise tithja ruumi hiipoteesi kontrollimine; lihtsamad astronoomilised

vaatlused arvuti simulatsioonitarkvara kasutamisega, kangkaalude konstrueerimine ja nendega
kaalumine, cartesiuse tuuker.

Opitulemused: dpilane saab aru miiiidi mdistest ja tihendusest, omab ettekujutust antiikaja filosoofide
pohiseisukohtadest looduse selgitamisel; mdistab, miks tundus antiikajal maailmasiisteem
geotsentrilisena; millised ndhtused andsid alust arvata, et maailmasiisteem on geotsentriline ja
millised andsid alust selles kahelda, omab ettekujutust sellest kuidas algselt iiritati selgitada
mehaanilist liikkumist; omab ettekujutust, millised antiikaja mehaanika rakendused leiavad edukalt
kasutamist ka tdnapédeval; saab aru kehade ujumise ja uppumise tingimustest; oskab selgitada kehade
tasakaalu olemust ja oskab praktiliselt lihtsamate kehade tasakaalu deminstreerida.

Teema: Heliotsentriline maailmasiisteem.

Oppesisu: Koperniku loodud maailmapilt ja selle areng; iilemaailmne gravitatsiooniseadus;
Péikesesiisteemi ehitus ja koostis, ettekujutuse areng Péikesesiisteemi ehitusest; Maa litkumise
toestused.

PShimdisted: heliotsentriline maailmasiisteem; gravitatsioon; Pédikesesiisteem; planeet; kaaslane.
Praktilised t66d: tutvumine Koperniku toodega; Maa massi praktiline mddramine; Paikesesiisteemi
kehade litkumise vaatlemine simulatsiooni tarkvara kasutamisega.

Opitulemused: opilane mdistab, millised ndhtused viisid heliotsentrilise maailmasiisteemi

kirjeldamiseni, millised olid raskused sellel teel ja kui kaua see ajaloo vaates aega vottis; teab ka teisi
teadlasi, kes on andnud oma panuse heliotsentrilise maailmasiisteemi kirjeldusse ja millise; omab
ettekujutust gravitatsioonilisest vastastikmdjust ja oskab tuua nditeid selle ilmnemise kohta; omab
ettekujutust Piikesesiisteemi ehituse ja liikumise kohta, oskab tuua niiteid, mis tdestavad liikumist.
Teema: Mehaaniline maailmapilt.

Oppesisu: Eksperimendi ja teooria koht loodusteadusliku maailmatunnetuse arengus; Shurdhk;
gaaside omadused; Newtoni mehaanika; jidvusseadused mehaanikas; soojusnihtuste mehaaniline
teooria; molekulaar-kineetiline teooria; Newtoni hiipoteesid.

PShimoisted: mehaanika; katse, teooria, iihtlane litkumine, mitteiihtlane litkkumine; 6hurdhk; ideaalne
gaas; energia; energia jadvus; kineetiline energia, potentsiaalne energia, litkkumishulga jdévus; soojus
Praktilised t66d: keha kukkumise kiiruse ja keha massi omavahelise sdltuvuse uurimine; Shurdhu
mddtmine; niidi otsa riputatud raskuse (matemaatiline pendel) litkkumise uurimine

Opitulemused: dpilane mdistab mehaanilise liikumise olemust, oskab selgitada mis on mehaanilise
litkumise muutumise pohjused; omab ettekujutust Shurdhust ja selle olemusest, oskab tuua nditeid,
kus Shurohk ilmneb; selgitab baromeetri to6pdhimotet; omab ettekujutust, millised ndhtused viisid
arusaamisele dhurdhust ja millised ajaloolised katsed seda kinnitasid; omab ettekujutust milliseid
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meetodeid kasutati ja kasutatakse gaaside kirjeldamisel; omab ettekujutust Newtoni mehaanikast ja
teab postulaate, mis on selle aluseks; teab mehaanika pohitilesannet; omab ettekujutust mehaanilisest
energiast, teab mehaanilise energia liike; oskab sdnastada energia jddvuse seadust; oskab selgitada
litkkumishulga jddvust kehade porgetel, oskab selgitada soojuse mehaaniliste olemust; teab
molekulaar-kineetilise teooria pohialuseid.

Teema: Maailmapilt 1abi valjade.

Oppesisu: Ettekujutuse areng elektrilistest ja magnetilistest nihtustest; alalisvoolu (pideva
elektrivoolu) tekitamise vOimaluste avastamine; elektrivoolu magnetilised toimed; elektromagnet
induktsioon; elektromagnet vili; valguse olemus; relatiivsusteooria alused.

Pohimoisted: elektrilaeng; elektrivili; gravitatsioonivili; magnetvéli; magnet; elektrivool; elektroliiiit,
induktsioon; generaator; méhispool; elektromagnetvili; valgus; valguse dualism; valguslaine; footon

Praktilised t66d: elektriseeritud kehade vastastikmdju uurimine; magnetite vastastikmdju uurimine;

elektrivoolu tekitamise erinevate voOimaluste uurimine; elektrivoolu ja magneti vastastikmoju
uurimine; elektromagneti valmistamine ja uurimine

Opitulemused: dpilane omab ettekujutust vilja olemusest, teab, mis on elektrivili, mis magnetvili,
mis gravitatsioonivéli, mis on neis sarnast ja mis erinevat; omab ettekujutust kuidas jouti staatilise
elektri juurest elektrivooluni; teab elektrivoolu olemust ja oskab nimetada katseid; oskab selgitada
elektrivoolu ja magnetvdlja omavahelisi seoseid ja teab nimetada katseid, mis nende seoste
avastamiseni viisid; omab ettekujutust, kuidas magnetvilja abil indutseerida elektrivdlja ja
elektrivilja abil magnetvéilja, omab ettekujutust elektromagnetviljast ja teab kuidas seda kasutatakse;
oskab selgitada raadiolevi pohimdtteid; oskab selgitada valguse olemust; oskab nimetada néhtusi, mis
viisid valguse dualistliku olemuse avastamiseni; teab pohjuseid, mis viisid relatiivsusteooria
loomiseni; oskab nimetada relatiivsusteooria pohiseisukohti

Teema: Kvanditud maailmapilt.

Oppesisu: Kvandid, footonid, elektronid; aatomi ehitus ja aatomi ehituse ettekujutuse areng; Bohri
aatomimudel; osakeste lainelised omadused; kvantmehaanika; elementaarosakesed ja antiosakesed;
Universumi ehitus; paisuv Universum.

PShimdisted: kvant; footon; fotoefekt; elektron; prooton; neutron, radioaktiivsus; tuumareaktsioon,
debroglie lainepikkus; antiosake; kvark; Universum

Praktilised t66d: kiirgusspektri uurimine;

Opitulemused: dpilane teab, mida nimetame kvandiks, mis on selle olemus ja millised nihtused viisid
kvantteooria tekkimiseni; mille poolest erineb kvant footonist; oskab nimetada ja teab tdnapdevase
maailmapildi fundamentaalosakesi; omab ettekujutust aatomi ehitusest; omab ettekujutust energia,
nditeks valguse, kiirgumise mehhanismist; oskab nimetada katseid, mis viisid ténapédevase
ettekujutuseni aatomi ehitusest; omab ettekujutust radioaktiivsuse olemusest; oskab selgitada
tuumareaktsiooni olemust; teab ja oskab selgitada, et elementaarosakestel on olemas ka lainelised
omadused ja teab ning oskab selgitada, miks ei ole motet rddkida makrokehade laineomadustest;

omab ettekujutust kvantmehaanika pohialustest, omab ettekujutust tdnapdeva mikromaailma
chitusest (kvargid, antikvargid); omab tdnapdevast ettekujutust Universumist, oskab selgitada
universumi ehitust ja paisuva universumi olemust; teab nihtusi, mis tdestavad universumi paisumist

Hindamine: Kursust hinnatakse skaalal arvestatud ,,A*“ ja mittearvestatud ,,MA*“ Kursusehinde
A saamiseks peab olema Opilasel osaletud sissejuhatavas seminaris ja lilejddnud 18-st seminarist
vahemalt 14-s. Lisaks sellele peab olema dpilane enne seminari to6tanud selle teema dppematerjaliga,
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oskama véljendada oma seisukohta ja arvamust. Seminaril osalemine ilma eelneva toota loetakse
mittearvestatud seminariks. Kursusehinde ,,A*“ saamiseks peab Opilane olema vastanud koikidele
kontrolltestidele vahemalt 50% ulatuses.

Loiming: Kdige tihedam 16iming on ainega fiiiisika, sest kisitletakse samu teemasid ainult natuke
teisest (ajaloolisest) vaatenurgast. Keemia — keemia ja fiilisika on arenenud késikées, eriti
valdkondades mis puudutavad aine ehitust ja energiat. Ajalugu — teadus ei ole arenenud isoleeritult,
koik see, mis toimus antud ajal iithiskonnas avaldas mdju ka teaduse arengule. Kaunid kunstid — véiga
paljud fiitisikud (klassifitseerime neid niiiid nii) olid véga laia silmaringiga inimesed, nii monedki
neist on loonud ka kaunite kunstide valdkonnas. Matemaatika — fiilisika iilesanne on modelleerida
loodusnéhtuseid, ehk anda loodusnéhtuse kirjeldus matemaatilise mudeli abil, selleks on aga tarvis
osata matemaatika keelt. Voorkeeled — suurenamus fiitisikute toddest ei ole kitte saadavad ja loetavad
eesti keeles, kiill aga suuremates maailma keeltes voi siis klassikalistes keeltes, seega arendab fiitisika
ajalooga seotud tekstide uurimine ka vodrkeelte oskust.

7. Valikkursus ,,Majandus ja ettevotlusopetus I”

Opitulemused ja 6ppesisu

Majanduse olemus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) mdistab, kuidas sunnib nappus inimesi valima ressursside vahel ja kaaluma alternatiivkulusid;

2) analiitisib, kuidas lahendavad erinevad majandussiisteemid pdhilisi majandusprobleeme.
Oppesisu

Nappus ja kompromiss, alternatiivkulu. Majanduse pohivalikud: mida, kuidas, kellele?
Tootmistegurid: loodusressursid, inimressursid ja kapital. Mikro- ja makrodkonoomika.
Turumajanduse alused: eraomand, hinnasiisteem, turukonkurents, ettevotlikkus. Motiiv. Kasum.
Majandussiisteemid: kdsu-,tava-, turu- ja segamajandus.

Noudlus pakkumine, hind
Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) iseloomustab ndudluse ja pakkumise koosmdju tasakaaluhinna kujundamisel; saab aru
pakkumise ja ndudluse joonistest; hindab ndudluselastsuse mdju ndutavale kogusele;

2) selgitab defitsiidi ja lilepakkumise majanduslikke ning sotsiaalseid tagajérgi.

Oppesisu

Noudlus, pakkumine, tasakaaluhind, ndudluselastsus, hinnamoju. Pakkumise ja ndudluse tabelid ning
graafikud. Noudlust ja pakkumist mdjutavad tegurid. Defitsiit ja tilepakkumine.

Inimene kui omanik, tootja, t64taja ja tarbija
Opitulemused
Kursuse 10pus opilane:

1) tunneb kodumajapidamiste ressursside ja isiklike oskuste tdhtsust toimetuleku eeldusena;
2) analiiiisib t66j0u isedrasusi soltuvalt tegevusalast ja ametikohast;
3) oskab vormistada nduetekohaselt elulookirjeldust ja tdokohataotlust.
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Oppesisu

Kodumajapidamised. Isiklik ja pere eelarve, eelarve piirangud. Oskused ja vdoimed. Tarbija, sddstlik
tarbimine, tarbijakaitse. T66joud ja toohdive. Tooturg. Palgad. Maksud ja maksed. To6taja, juhi ja
alluva rollid. Toolevotu vestlus, CV koostamine. Toosuhteid reguleerivad digusaktid. Ettevotlus.
Ettevotte diguslikud vormid Eestis.

Turumajandus
Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) teab, et turumajanduses méérab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;

2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise téhtsust.

Oppesisu

Ressursside nappus, majanduslik kaitumine, alternatiivkulu, kompromissid. Majanduse kolm
pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnastlisteem, eraomand, konkurents, ettevotlikkus, kasum.
Noudlus. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja pakkumise muutused. Tasakaaluhind. Tootmise
muutuste moju hindadele.

8. Valikkursus ,,Majandus- ja ettevotlusopetus I1”

Opitulemused ja 6ppesisu

Turumajandus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) teab, et turumajanduses madrab turg toodetava toodangu ja kasum motiveerib ettevotlust;

2) tunneb erinevate ressursside kasutamise vajalikkust ettevotte tegutsemisel ning kapitali ja
investeerimise tdhtsust.

Oppesisu

Ressursside nappus, majanduslik kditumine, alternatiivkulu, kompromissid. Majanduse kolm
pohikiisimust. Ettevotluse tugisambad. Hinnasiisteem, eraomand, konkurents, ettevotlikkus, kasum.
Noudlus. Pakkumine. Hinnamdju. Noudluse ja pakkumise muutused. Tasakaaluhind.
Tootmisemuutuste mdju hindadele.

Ettevotlus

Opitulemused

Kursuse 16pus dpilane:

1) teab ettevotja kohustusi, riske ja tasusid;

2) analiiiisib ettevotte pohilisi kohustusi oma tootajate, klientide, aktsionéride ja kohaliku
ithiskonna ees;

3) maistab ettevdtlust kui elatise teenimise voimalust.

Oppesisu

Ettevotlikkus, ettevotjate roll majanduses. Ettevotja, ettevote. Ettevotja kohustused, riskid, kasum.
Ettevotjate strateegiad. Ettevotte diguslikud vormid. FIE, osatihing, aktsiaselts. Ettevotja karjéar.
Ariseadustik.
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Ettevotte alustamine

Opitulemused

Kursuse 10pus oskab dpilane koostada lihtsamat driplaani oma &riidee teostamiseks.

Oppesisu

Oma ettevdtte alustamine. Ariidee, #riplaan. Toode ja teenus. Algkapital, investeerimine.
Viirtpaberid.

Tootlikkus, kvaliteet. Piisi- ja muutuvkulud. Niiiidisaegse tehnoloogia ning ressursside efektiivse ja
keskkonnasddstliku kasutamise moju tootlikkusele.

Ettevotte raamatupidamine
Opitulemused

Kursuse 16pus tunneb Opilane raamatupidamise aluseid ning oskab pidada lihtsat majandusarvestust,
teeb vahet piisi- ja muutuvkulude vahel.

Oppesisu

Bilanss. Kasumiaruanne. Aktiva, passiva, kasum, kahjum, amortisatsioon. PGShivara, kiibevara,
kohustused. Uksikisiku ja ettevdtte tulumaks, sotsiaalmaks, kiiibemaks, 66tuskindlustusmakse.

Juhtimine

Opitulemused

Kursuse 10pus oskab dpilane kasutada juhtimisprobleemide lahendamiseks ajuriinnakut.

Oppesisu

Eesmirkide seadmine, plaanimine. Meeskonnatdo, tddjaotus, motiveerimine, kontrollimine.
Ajakasutus.

T66j6ud

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab hinnata enda vdimeid ja vastutust, to6tades iihel ametikohal dpilasfirmas;

2) oskab vormistada elulookirjeldust ja tdkohataotlust.

Oppesisu

Toojoud ja toohoive. Tooturg. Palgad. Tootaja, juhi ja alluva rollid. Todlevotu vestlus, CV
koostamine.

Toosuhteid reguleerivad digusaktid. Sooline segregatsioon todturul.

Konkurents ettevotluses

Opitulemused

Kursuse 1dpus tunneb dpilane konkurentsiliike ning konkurentsi positiivseid ja negatiivseid mdjusid.
Oppesisu

Konkurentsi vormid. Konkurentsi positiivne ja negatiivne moju tootmisele ning tarbijale. Litsents,
patent, kasulik mudel, t66stusdisaini lahend ja autoridigus.

Turundus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) oskab seada tootmise ja miiligi eesmirke;

2) tunneb turunduse maistet ja rolli ettevotte tegevuses;

3) oskab hinnata ja vorrelda turustruktuure ning strateegiaid, teha reklaami ja miitia tooteid.
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Oppesisu
Pohitilesanded. Toode, hind. Hinnakujundus. Miitligistrateegiad. Turundussuhtlus ja miitigikoht.
Reklaam, reklaami koostamine. Ostja ja miitija rollid.

Arieetika

Opitulemused

Kursuse 10pus opilane:

1) oskab tuua selliste eetiliste driotsuste nditeid, mis mojutavad iihiskonda;
2) hindab seoseid vidirtuste ja kditumiste vahel.

Oppesisu

Vastutus tarbija, iihiskonna ja ettevotte omanike ees. Sotsiaalne ettevotlus.

Rabha ja finantsmajandus
Opitulemused
Kursuse 16pus Opilane:

1) tunneb Eesti rahasiisteemi isedrasusi ja arutleb Eesti rahanduspoliitika {ile;

2) analiilisib kommertspankade rolli maksete teostajana ja vahendajana raharingluses, hoiuste

ning laenude tdhtsust pankade bilansis;

3) teab keskpanga iilesandeid raharingluse korraldajana, valuutareservi hoidjana ja
kommertspankade jérele valvajana;

4) tunneb kindlustuse olemust ja kindlustuse pakutavaid teenuseid;

5) teab inflatsiooni ja deflatsiooni pohjusi ning arutleb nende tagajirgede iile;

6) analiilisib tarbijahinnaindeksi kujunemist ning selle muutusi seoses hindade ja palkade
muutumisega;

7) tunneb tdhtsamate viirtpaberite (volakirjade ja aktsiate) olemust ning erinevust, selgitab
védrtpaberituru tegevust ja téhtsust riigi majanduses.

Oppesisu

Raha funktsioonid. Finantsvahendus. Pangandussiisteem, keskpank ja kommertspangad, nende
iilesanded ja roll raharingluses, pakutavad teenused. Hoiustamine ja laenamine, riskid. Eesti
rahasiisteem, valuutakomitee ja rahanduspoliitika. Euro ja selle kasutamine Euroopas. Kindlustus ja
kindlustuse pakutavad teenused. Viirtpaberid: volakirjade ja aktsiate olemus ning erinevus.
Véirtpaberiturg ja selle moju majandusele. Inflatsioon, deflatsioon. Tarbijahinnaindeks.

Valitsuse osa majanduses

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) toob néiteid valitsuse pakutavate hiivede kohta;

2) tunneb valitsuse reguleerivat ja suunavat rolli majandusringluses ning hiivede iimberjagamisel;
3) analiiiisib valitsuse majanduspoliitikat majandusliku stabiilsuse, riigikaitse ja sotsiaalse
turvalisuse tagamisel,

4) arutleb riigieelarve moodustamise, maksupoliitika ja tulude timberjaotamise iile.

Oppesisu

Valitsuse roll majanduses. Majandusringlus. Riigieelarve moodustamine, tulud ja kulud. Eesti riigi
eelarve. Erinevad maksusiisteemid, nende eelised ja puudused. Otsesed ja kaudsed maksud Eestis.
Fiskaal- ja monetaarpoliitika. Eesti maksupoliitika. Majanduse tsiiklilisus.
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Rahvusvaheline majandus

Opitulemused

Kursuse 16pus Opilane:

1) analiilisib kaubanduse rolli nii riigi kui ka rahvusvahelises majanduses;
2) selgitab suhtelist ja absoluutset eelist;

3) tunneb raha vahetusvaartuse moju riigi ekspordile ja impordile;

4) tunneb maailma regioonide majandusliku arengu isedrasusi ja erinevusi;

5) moistab tehnoloogilise arenguga saavutatud majanduskasvu ja elatustaseme tousuga kaasnevaid
voimalikke negatiivseid muutusi iihiskonnas: linna ja maa vastandumist, todpuuduse kasvu, tulude
ebavordset jaotust ja elanikkonna kihistumist, ressursside ammendumist;

6) teab spetsialiseerumise ja globaliseerumise moisteid, toob nende kohta niiteid maailma-
majandusest;

7) teab mitmesuguseid kaubanduspiiranguid: tollimaks, kvoodid, tollivdlised kaubandustdkked,
dumping; analiiiisib kaubanduspiirangute mdju iiksiktarbijale ja ettevotetele nii koduriigis kui ka
teistes riikides.

Oppesisu

Riikide vordlemine ja rithmitamine erinevate majandusnditajate alusel: SKT, IAI, THI jne.
Rahvusvaheline majandus. Suhteline ja absoluutne eelis, spetsialiseerumine. Eksport, import.
Globaliseerumine. Oiglane kaubandus. Valuuta, valuutaturg, valuutakurss, ostujdu pariteet.
Rahvusvahelised majandusorganisatsioonid. Euroopa Liit ja vabakaubandus. Kaubanduspiiranguid:
tollimaks, kvoodid, tollivédlised kaubandustokked, dumping. Eesti sise- ja vélismajandus,
arengusuunad.

Niitidisaegsed suunad maailmamajanduses. Regioonide majandusliku arengu iseédrasused ja
erinevused. To6puuduse kasv, tulude ebavordne jaotus ja elanikkonna kihistumine, ressursside
ammendumine.

9. Valikkursus “Matemaatika tilesannete lahendamise
praktikum”

Eesmiirgid:

1) saavutada allkirjeldatud opitulemused nii, et dpilane omandab tiiiipiilesandeid ning kergemaid
mitterutiinseid iilesandeid lahendades dppekavas kirjeldatud oskused;

2) arendada Opitegevuse kaudu iild- ja ainepddevusi nii, et dpilane suudaks lahendada erinevaid
iilesandeid, mis voimaldaks dppekavas kirjeldatud teadmisi ja oskusi rakendada véga heal tasemel,
3) pakkuda tdiendavat eksamieelset ettevalmistumise voimalust.

Maht: 35 ainetundi

Eelduskursus(ed):

Kitsa matemaatika ainekava 1.- 8. kursus vo1 laia matemaatika 1.-14. kursus. Kursus viiakse ldbi 12.
klassis.

Loiming:

Sellel kursusel seotakse nii pdhikoolis kui ka giimnaasiumis dpitud oskused. Siin on voimalik dpilaste
teadmisi tihtlustada ja Oppimises tekkinud liinki tdita. Loiming teiste ainetega saavutatakse lilesannete
temaatikaga ning loodavate mudelitega.

Oppesisu:
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Gilimnaasiumi kohustuslike kursuste materjali kordamine ja kinnistamine. Tehted ratsionaalarvulise
astendajaga astmetega. Logaritm. Ratsionaal- ja irratsionaalavaldiste lihtsustamine. Trigonomeetria
pohivalemid, ainekavas olevad trigonomeetria valemid, trigonomeetriliste funktsioonide graafikud.
Vorrandid. Tekstiilesanded, mis lahenduvad vorrandi abil. Lineaar-, ruut-, murd-, juur-,
absoluutvairtusega-, eksponent-, logaritm- ja trigonomeetrilised vorrandid. Vorrandisiisteemid.
Tekstiilesanded, mis lahenduvad voOrrandisiisteemi abil. Vorratused. Lineaar-, ruut- ja
murdvorratused, intervallmeetod. Eksponent- ja logaritmvorratused. Vorratusesiisteemid. Vektor
tasandil ja ruumis. Joone vorrand. Sirge tasandil ja ruumis. TOendosus ja statistika. Protsent.
Liitprotsent. Aritmeetiline ja geomeetriline jada. Astme-, eksponent- ja logaritmfunktsioon.
Funktsiooni tuletis ja selle kasutamine funktsiooni uurimisel. Ekstreemumiilesannete lahendamine.
Integraal. Pindala ja ruumala leidmine integraaliga. Planimeetria. Stereomeetria.

Oppetegevuses toimub dppematerjali  kordamine ja niiteiilesannete lahendamine petaja
juhendamisel, kuid vdga suur téhtsus on ka Opilase iseseisval iilesannete lahendamisel ja rithmatol.

Opitulemused:

Opilane:

1) mdistab ja rakendab Opitud matemaatilisi meetodeid ning protseduure;

2) arutleb loogiliselt ja loovalt, formaliseerib oma matemaatilisi mottekéike;

3) moistab ja eristab funktsionaalseid ning statistilisi protsesse;

4) koostab ja rakendab sobivaid matemaatilisi mudeleid, lahendades erinevate valdkondade
iilesandeid;

5) kasutab matemaatikat oppides erinevaid IKT vahendeid;

6) teisendab irratsionaal- ja ratsionaalavaldisi, lahendab vorrandeid ja vorratusi ning vorrandi- ja
vorratusesiisteeme;

7) teisendab trigonomeetrilisi avaldisi ning kasutab trigonomeetriat ja  vektoreid
geomeetriaiilesandeid lahendades;

8) koostab joone vdrrandeid ning joonestab dpitud jooni nende vorrandite jirgi;

9) kasutab juhusliku siindmuse tdenédosust ja juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid, uurides
erinevate eluvaldkondade néhtusi;

10) uurib funktsioone tuletise pdhjal;

11) tunneb tasandiliste ja ruumiliste kujundite omadusi, leiab geomeetriliste kujundite pindalasid ja
ruumalasid (ka integraali abil).

10. Valikkursus: ,,Joonestamise algkursus®.
Oppe- ja kasvatuseesmiirgid:

Joonestamise valikkursusega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi tehnika, tehnoloogia ja/vdi disaineri loova to0 vastu, saab aru selle

rakenduslikust tdhtsusest ning on motiveeritud iseseisvaks dppeks;

2) arendab ruumikujutlusvoimet, mdtlemist, tihelepanu, graafilist kirjaoskust, loovust ja tapsust;

3) on omandanud siisteemse iilevaate ruumigeomeetrilistest objektidest ja

probleemiilesannete graafilistest lahendusmeetoditest ning kasutab korrektset

joonestamisalast sOnavara;

4) suhtub lugupidavalt ja vastutustundlikult kaasinimeste loomingusse ning védrtustab vdimet ja
oskust ise uut luua; vairtustab t66 labimdeldust, korrektsust ning praktilisust;
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5) kasutab iseseisvalt erinevaid, sh elektroonilisi teabeallikaid, joonestamisalase teabe

leidmiseks ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;

6) rakendab ruumigeomeetrilisi probleeme lahendades teaduslikku meetodit;

7) saab iilevaate joonestamisalase teabe rakendamisega seotud elukutsetest ning kasutab
joonestamiskursusel omandatud teadmisi ja oskusi karjdiri planeerides ning oma edaspidises elus;
8) votab vastu igapdevaeluga seotud kompetentseid otsuseid, tuginedes teaduslikele, majanduslikele,
eetilis-moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele, ning prognoosib otsuste tagajargi.

Kursuse maht: 35 tundi

Aine liihikirjeldus ja 10iming:

Joonestamisel on praktilise tdhtsusega koht dpilaste motlemise ja ruumikujutlusvdime arendamisel
ning tehnika- ja tehnoloogiaalase graafilise kirjaoskuse kujunemisel. Kursus tugineb varasematele
matemaatika, osaliselt ka kunsti ja tehnoloogiadpetuse kohustuslikel kursustel omandatud
teadmistele, oskustele ning hoiakutele. Luuakse siisteemne {ilevaade joonestamiseks vajalikust
mitmekesisest teabest. Kinnistuvad kursuse jooksul omandatud sonavara, teadmised
ruumigeomeetriast ja oskused lahendada probleemiilesandeid graafiliselt ning sellega seotud
rakendustest ja elukutsetest, mis abistab dppijaid elukutsevalikul. Oppe viltel dpitakse analiiiisima
ruumigeomeetrilisi objekte ning lahendama probleemiilesandeid graafiliselt. Omandatakse erinevate,
sh elektroonsete teabeallikate kasutamise ja nendes leiduva teabe tdeparasuse hindamise oskus. Kdige
sellega kujundatakse Opilaste joonestamisalaseid teadmisi ja oskusi, mis voimaldavad neil analiitisida,
mdista, selgitada ning lahendada ruumigeomeetrilisi probleeme. Seejuures kujundatakse positiivne
hoiak joonestamise kui matemaatikateaduse rakendusliku osa suhtes, mis aitab kaasa uue
kavandamisele ja loomisele ning arvestab probleemide lahendamisel teaduslikke, majanduslikke,
sotsiaalseid, eetilis-moraalseid aspekte ja digusakte.

Hindamine:
Kursuse hinne kujuneb kokkuvodttena praktiliste iilesannete (jooniste) hinnetest, kursuse 15pul
esitatud korrektse Opimapi hindest ja suulise koostejoonise lugemise — analiilisi hindest.

Oppesisu (teemad):

Joonistele esitatavad nduded: normkiri, jooned, joonise formaat, kirjanurk ja raamjoon.
Geomeetrilised konstruktsioonid: paralleel- ja ristsirgete joonestamine, sirgldigu, ringjoone ja nurga
jaotamine osadeks.

Projekteerimine ja selle liigid: tsentraal- ja paralleelprojekteerimine.

Jooniste saamise pohilised meetodid. Kvooditud ristprojektsiooni meetodi olemus. Monge't meetodi
olemus.

Punkt: koordinaadid; kaks- ja kolmvaade.

Sirge: midramisandmed, jilgpunktid; kaks- ja kolmvaade.

Sirge asend ekraanide suhtes: {ild- ja eriasend. Eriasendiline sirge: horisontaal, frontaal, profiilsirge.
Kahe sirge vastastikune asend: paralleelsed, ldikuvad ja kiivsed sirged.

Sirgloigu pikkuse ja kaldenurga tuletamine.

Tasand: mddramisandmed. Tasandi asend ekraanide suhtes: {ild- ja eriasend. Tasandilise objekti
toelise suuruse tuletamine.
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Oppetegevus:

Auditoorne loeng .

Praktilised, sh uurimuslikud, t66d klassis (kodus) ja arvutikeskkonnas;
Joonestamiseks vajaliku info otsimine eri allikatest, sh elektroonilistest, ning sellele
jargnev info analiiiis, siintees ja hindamine;

Ruumigeomeetriliste probleemide graafiline lahendamine koolis;
Dilemmaprobleemide lahendamise riihmat66 arvutikeskkonnas;

Joonestustoo planeerimine, tegemine, vormistamine ja kaitsmine.

Opitulemused:

Kursuse 10pul opilane:

1) véadrtustab joonestamisalaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid tehnika- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse
oluliste komponentidena ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks;

2) on omandanud siisteemse iilevaate jooniste vormistamise, projekteerimise, jooniste saamise
meetodite ja ruumigeomeetriliste objektide kohta ning nimetab objektide mdaramisandmed;

3) analiilisib ning kirjeldab joonise jargi objektide kuju ja suurust, objekti osade vastastikust asendit
ja asukohta ruumis tasandiliste kujutiste abil ning loeb jooniselt infot objekti kuju, suuruse ja tema
osade vastastikuse asendi kohta;

4) analiilisib ning hindab projektsioonide lihtsust, mdddetavust ja piltlikkust ning vormistab joonised
tavakohaselt;

5) lahendab ruumigeomeetrilisi probleeme teaduslikul meetodil graafiliselt tasandiliste

kujutiste abil ning on omandanud iilevaate joonisega esitatud graafilise teabe erinevatest
esitusvoimalustest, sh infotehnoloogilistest vahenditest; oskab kriitiliselt hinnata tarkvaravahendite
sobivust joonestamiseks;

6) on omandanud arenenud ruumikujutluse, tihelepanu ja iseseisva motlemise voime;

7) toob néiteid joonestamise rakendusvaldkondade kohta ning selgitab joonestamisalaste teadmiste ja
oskuste osa tehnika- ja tehnoloogiateaduses, disaini jt rakenduslike loovtodde jaoks ning igapaevases
elus;

8) suhtub oma ja teiste to6sse vastutustundlikult;

9) véirtustab loovust ja mitmekiilgselt labimoeldud lahendusi, hindab vastutustundlikku ja sddstvat
eluviisi ning saab aru nende mojust elukeskkonnale ja tihiskonnale;

10) kasutab erinevaid joonestamisalase, sh elektroonilise info allikaid, analiiiisib, siinteesib ja hindab
neis sisalduvat teavet ning rakendab seda tulemuslikult objekte projekteerides ja ruumigeomeetrilisi
probleeme lahendades;

11) kasutab joonestamist dppides ja probleeme lahendades otstarbekalt tehnoloogiavahendeid,

sh IKT voimalusi.

11. Valikkursus ,,Psiihholoogia‘

Kursuse kirjeldus

PShikooli viltel on Opilastel eelkdige inimesedpetuse erinevate kursuste raames olnud voimalik
omandada igapédevaelus toimetulekuks vajalikke teadmisi psiihholoogiast. Kursus ,,Psiihholoogia”
loob terviku, mdtestades seni omandatut kdrgemal tasemel, kusjuures rohk on olulistel uurimustel ja
katsetel, millega psiihholoogilised teadmised on saadud. Samuti omandatakse valmidus mdista ning
analiilisida enda ja teiste kditumist, toetudes pohilistele psiihholoogilistele seaduspérasustele. Kursuse
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labimisel kujuneb Opilastel arusaam psiihholoogiast kui inimese tunnetust ja kditumist uurivast
teadusest.

Kursuse teemade valikul on toetutud uurimustele ja katsetele, mis annavad valmiduse moista
psiihholoogiateadmiste rakendamise vdoimalusi eelkdige enda ja teiste kditumise seletamiseks. Samuti
kujuneb arusaam psiihholoogiast teadusena, mis aitab moista inimese olemust tervikuna ning seda,
kuidas ta koos teistega tegutseb.

Kursus toetab eelkdige dpilaste enesemaiiratlus-, sotsiaalse ja dpipadevuse kujunemist. Oppetegevuse
valikul ldhtutakse inimesedpetuse iildisest eesmérgist, et toetada Opilase isiksuse arenemisele ning
sotsialiseerumisele kaasa aitavate teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemist. Oppetegevused on aine
eesmarkidest 1dhtuvalt opilase jaoks mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetavad arusaama Opitava
vajalikkusest. Kogu ainekisitlus on vodimalikult eluldhedane. Kursuse Oppesisu késitletakse
psiihholoogiaalaste teadmiste allikatest ning nende teadmiste igapidevaelus rakendamise voimalustest
ldhtudes.

Arvestades Opilase vanuseastet, on olulised kolm valdkonda:

1) avar metoodiline repertuaar, sealhulgas aktiivoppemeetodid (nt arutelud, rolliméngud, riihmatod,
paaristodd, juhtumianaliilisid, ajuriinnakud, analiilis filmide pdhjal, jne) ning praktilised iilesanded
(nt katsed, vaatlused, intervjuud jne), mis vdimaldavad Opilastel ise avastada ja oma kogemusele
tuginedes uurida psiihholoogia olulisemaid seaduspirasusi ning mdista teoreetilisi teadmisi,

2) individuaalse ja kollektiivse dppe voimaldamine;

3) dppe sidumine koolivélise eluga (nt projektitodd, uurimistood, kohtumised erinevate inimestega
jne), kusjuures dppemeetodi valik sdltub konkreetsest dpieesmirgist.

Teistest Oppeainetest on kursus tihedalt seotud loodusvaldkonna ja teiste sotsiaalvaldkonna ainetega.
Taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) moistab inimese taju, tdhelepanu, médlu, dppimise, mdtlemise, emotsioonide, motivatsiooni,
isiksuse, vaimsete voimete ja sotsiaalsete protsesside pohilisi seaduspdrasusi ning tunneb neid enda
ja teiste kditumises;

2) teab psiihholoogias kasutatavaid pohilisi uurimismeetodeid ning eristab teaduslikku teadmist
tavateadmisest;

3) tunneb igapédevaelus kasutusel olevaid psithholoogiaga seotud moisteid ja kontseptsioone;

4) oskab rakendada psiihholoogia seaduspérasusi enda Oppimise analiilisimisel ja Opioskuste
arendamisel;

5) mdistab inimeste erinevuste pdritolu ja individuaalsust ning viértustab individuaalseid ja
kultuurilisi erinevusi;

6) analiiiisib pohiliste sotsiaalsete protsesside mdju inimese kditumisele igapdevaelus;

7) maistab ja kirjeldab psiihholoogiateadmiste rakendamise vOimalusi igapdevaelus.

Oppesisu

1. Psiihholoogiateadus

Psiihholoogia kui teadus. Teaduslik psiihholoogia ja rahvapsiihholoogia. Psiihholoogia
uurimismeetodid. Psiihholoogia harud ja seos teiste teadustega.

Oppetegevus:

Auditoorne t66 (loeng) psiihholoogia olemusest ja teadusliku psiihholoogia ning rahvapsiihholoogia
erinevustest. Auditoorne to60 (frontaalne t60, arutelu) psiihholoogia harudest ja uurimismeetoditest
(kirjeldavad, korrelatiivsed, eksperimentaalsed). Iseseisev t00 psiihholoogia seostest teiste teadustega
(moistekaart). 2 tundi

315



2. Tunnetuse ja tegevuse bioloogiline alus

Inimese nédrvisiisteem: perifeerne ja kesknérvisiisteem. Néarviraku ehitus ja talitlus. Meeleelundid ja
aistingud.

Oppetegevus:

Auditoorne t06 (arvutiklassis) nérvisiisteemi ehitusest ning talitlusest. Arvutisimulatsioonid
ndrviiilekannetest.  Iseseisev t60 narkootikumide mojust nérvisiisteemile. Film (lisaks todleht)
,Kanepiuim, teadmiseks koigile teismelistele”. Filmi pohjal diskussioon ja arutelu. Juhtumianaliiiis.
Auditoorne t66 meeleelunditest ja aistingute tekkemehhanismidest. 5 tundi

3. Taju ja tihelepanu

Taju ja selle omadused. Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid: stigavus-, liikkumis-, ruumitaju. Tahtlik ja
tahtmatu tdhelepanu.

Oppetegevus:

Auditoorne t60 taju lilesannetest ja tajukujundite tekkimisest 1dhtuvalt taju omadustest. Analiiiis taju
omaduste (piirid, kujunemise aeg, kestus, piisivus, ruumiline ja ajaline vastasmdju) mojust
tajukujundi tekkimisele. Riihmat66 tajuliikide (stigavus-, litkumis- ja ruumitaju) kohta. Iseseisev t60
tahtlikust ja tahtmatust tdhelepanust ning nende mojust oma dpitegevusele. Film tajust ja temaatilise
essee kirjutamine. 3 tundi

4. Mélu

Milu. Toomélu ja pikaajaline mélu. Episoodiline, semantiline ja protseduuriline malu.
Mailuprotsessid: salvestamine, meenutamine, unustamine.

Oppetegevus:

Auditoorne t66 mdilu liikidest. Iseseisev analiilis isiklikest kogemustest ldhtuvalt episoodilise,
semantilise ja protseduurilise milu kohta. Film ,,Elu ilma méluta®. Frontaalne diskussioon ja analiiiis.
Uhiskatse unustamise kohta. ,, Telefoniming* ajaleheartikliga. (Kui kiiresti ja mis ulatuses teiseneb
oluline info?) 4 tundi

5. Oppimine

Oppimine, teadmised ja oskused. Oppimise viisid: harjumine, tingimine, sotsiaalne &ppimine,
teadmiste konstrueerimine.

Oppetegevus:

Auditoorne t60 Oppimisest ning teadmiste ja oskuste omandamisest. Erinevate Oppimisviiside
késitlemine, nende tShususe hindamine. Iseseisev t66 oma Opitegevuste analiilisimiseks. 3 tundi

6. Motlemine

Motlemine. Motlemise elemendid: kujundid, mdisted, skeemid. Keel ja mdtlemine. Probleemide
lahendamine ja loov mdtlemine.

Oppetegevus:

Auditoorne t66 mdtlemise elementidest ning keele ja mdtlemise seostest. Ulevaade probleemide
lahendamise etappidest ja takistustest nende lahendamisel. Isiklike kogemuste analiiiis teadmiste ja
kogemuste mojust probleemide lahendamisele ning loovale mdtlemisele. Probleemilahenduse
analiilis tagasivaateliselt. Rithmat66: Uue iihiskonna loomine. Loomingulist 1dhenemist vajavate
otsuste langetamine. 3 tundi

7. Emotsioonid ja motivatsioon

Emotsioon. Emotsiooni komponendid. PGhiemotsioonid ja emotsioonide viljendamine. Vajadused,
eesmadrgid ja motivatsioon. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. saavutusvajadus.
Oppetegevus:

Auditoorne t66 emotsioonidest ja nende komponentidest. Pdhiemotsioonid ja emotsioonide
viljendamine. Praktilised t66d emotsioonide tuvastamiseks (fotoanaliiiis). Ulevaade vajadustest,
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eesmdrkidest ja motivatsioonidest. Bioloogiline ja kultuuriline motivatsioon. Individuaalne t66
saavutusvajadusest. 3 tundi

8. Individuaalsed erinevused

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse bioloogilised alused. Vaimsed vodimed: iildvéimekus ja
erivoimekused. 1Q. Individuaalsed erinevused, norm ja hélbivus.

Oppetegevus:

Auditoorne to0 isiksusest ja isiksuseomadustest. Isiksuse bioloogilised alused. Film isiksuse arengust.
Analiitis. Praktilised harjutused ja testid vaimsetest vdimetest: iildvoimekus ja erivoimekused.
Ulevaade 1Q-st, individuaalsetest erinevustest, normist ja hilbivusest. Film ,,Edu retsept“. 5 tundi

9. Sotsiaalsed protsessid

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet. Sotsiaalne taju. Esmamulje, eelarvamused, stereotiiiibid.
Rithmaprotsessid — siinergia, vastutuse hajumine, konformsus, rithmamdotlemine.

Oppetegevus:

Auditoorne t00 sotsiaalsest vordlemisest ja identiteedist, sotsiaalsest tajust. Praktilised t6od
esmamuljest, eelarvamustest ja stereotiitipidest. Praktilised harjutused rithmaprotsessidest — siinergia,
vastutuse hajumine, konformsus, riithmamotlemine. 3 tundi

10. Psiihholoogia rakendused

Psiihholoogi  elukutse ja psiihholoogia rakendused. Psiihholoogiateadmiste rakendamine
igapdevaelus.

Oppetegevus:

Ettekanded (paarist6d) psithholoogi t66d eri valdkondadest ja psiihholoogide eetikaprintsiipidest.
Diskussioon psiihholoogiateadmiste olulisusest. 4 tundi

Loiming

Kursus 16imub bioloogiaga, samuti perekonnadpetuse ja ithiskonnadpetusega. Kuna kursus eeldab
palju arvamuse avaldamist ja arvamuste kirja panekut, 16imub materjal keeledpega.

Opikeskkond

Kursuses ldhtutakse giimnaasiumi riikliku 6ppekava iildosast ja teistest opikeskkonda reguleerivatest
oigusaktidest. Valdava osa Oppest toimub klassis, kus on vOimalused riihmatooks ja
imarlauavestluseks ning toetavad demonstratsioonivahendid. Oppetdds luuakse vdimalusi
kasutamaks filmide vaatamise vdimalusi. Oppe sidumiseks igapievaeluga vdimaldab kool dpet
véljaspool klassi.

Hindamine

Hindamise ja hinnangu andmise pohiline lilesanne on toetada dpilase arengut, kujundades positiivset
minapilti ja adekvaatset enesehinnangut. Oluline on dpilase enda roll hindamises, pakkudes voimalusi
enesehindamiseks.

Psiihholoogias antakse hinnanguid Opilaste teadmistele ja oskustele, kuid ei hinnata hoiakuid ega
vadrtusi. Holakute ja vddrtuste kohta antakse Opilasele tagasisidet. Kirjalikke iilesandeid hinnates
arvestatakse eelkoige t00 sisu, kuid tdhelepanu podratakse ka digekirjavigadele, mida hindamisel
siiski ei arvestata. Opitulemuste hindamine sisaldab nii suulisi, kirjalikke kui ka praktilisi iilesandeid.
Hindamisel kasutatakse koolis véljakujunenud viie palli siisteemi. Tdpsemad hindamise kokkulepped
sO0lmitakse kursuse alguses.
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12. Valikkursus ,,Vaikelaevajuhi koolitus*

Oppekava koostamise alus:

Vabariigi Valitsuse méirus ,,Viikelaevajuhi teadmiste, oskuste ja véljadppe nduded ning tunnistuste

vormid* (RT I, 17.04.2018, 10)

Koolituse maht ja 6ppevormid:

Maht: 74 akadeemilist tundi, millest 62 tundi on auditoorne t66 ja 12 praktilist dppesdidu tundi.

Opikeskkond

Antud oppekava jérgi koolitamiseks on koolitajal teoreetilise ja praktilise dppe ldbiviimiseks:

1) Oppeklass vdi konverentsiruum koos vajalike seadmetega (esitlustehnika, valge tahvel, pabertah-
vel jne); Distantsdppe ja konsultatsioonide jaoks internetiiihenduse ja veebikaameraga varustatud
arvuti; Merekaardid ning kaarditdoriistad (Paralleeljoonlauad, mallid, sirklid, kalkulaatorid)

2) Viikelaevad: Mootorpaat Tornado 7.3 (pikkus 7,3 meetrit, mootorivdoimsus 150 hp/ 112 kW reg
nr VKA-027); mootorpaat Mare 4.3 (pikkus 4,3 meetrit, mootorivoimsus 40 hp/ 30 kW (reg nr
VLM-789) purjejaht Shipman 28 (pikkus 8,86 meetrit; purjepind 76,3 m?; kere nr 90).

Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused:

Huvilised, kes soovivad omandada véikelaevajuhi tunnistust

Eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija:

omandab viikelaevajuhi vajaliku teoreetilised teadmised ja praktilised oskused véikelaevajuhi ek-

sami sooritamiseks.

Opiviljundid:

Koolituse lébinu:

1) teab véikelaeva ehitust, konstruktsioonikategooriaid ja osade nimetusi;

2) teab viikelaevadel kasutatavaid mootori- ja kéituritiiiipe, sealhulgas purjesid;

3) teab purjede joul litkuva viikelaeva erisusi;

4) teab erinevast materjalist otste omadusi ja oskab teha ning kasutada peamisi sdlmi;

5) tunneb viikelaevniku tildtunnustatud kditumisnorme;

6) teab viikelaeva piistuvuse ja uppumatuse aluseid,

7) teab viikelaeva mereomadusi ja trimmi.

8) tunneb merel kokkuporke véltimise reegleid (COLREG) ja Euroopa sisevetel liiklemise koodeksi
(CEVNI) viikelaevu puudutavaid sitteid,

9) teab meresdiduohutusalaseid ja sisevetealaseid digusakte;

10) teab tulekustutusvahendeid ja tuleohutusndudeid viikelaevas;

11) tunneb héddasignaale ja nende kasutamise korda;

12) tunneb rahvusvahelise signaalkoodi tdhtsamaid iihelipulisi signaale;

13) tunneb padstevarustust ning enesepiiste ja inimese veest padstmise votteid (faktorid, mis suuren-
davad péddsemise voimalust, hiipotermia, pdletused, dehiidratsioon, abi kutsumine);

14) oskab merel tegutseda erinevates situatsioonides vastavalt kokkupdrke valtimise reeglitele, lae-
vatatavatel sisevetel vastavalt laevatatavatel sisevetel liiklemise korrale ja Euroopa sisevetel liik-
lemise koodeksile;

15) oskab kasutada piaéste- ja tulekustutusvahendeid;

16) oskab anda esmaabi ja elustada kannatanut;

17) teab mereilmateate ja sisevete ilmateate saamise voimalusi;
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18) teab kohalikke mirke ilma ennustamiseks;

19) oskab toimida erinevates ilmaoludes;

20) oskab médrata ja parandada kurssi ning arvestada l4bitud teekonda; oskab méairata esemete nih-
tavuskaugust;

21) oskab madrata viikelaeva kiirust;

22) tunneb asukoha méédramise erinevaid navigatsiooni viise;

23) oskab kasutada orienteerumiseks toodreid, poisid ja kaldamérke ning tulede ndhtavuskaugust;

24) teab poide ja kaldamarkide tulede iseloome;

25) oskab kasutada mere- ja jarvekaarte, jOeatlast ja kdsiraamatuid navigatsiooni- ja lootsindusalase
info saamiseks;

26) oskab lugeda kaarti ja teha kaarditood (kanda kaardile kursse ja vahemaid);

27) oskab méddrata viikelaeva asukohta visuaalsete ja elektroonsete meetoditega;

28) oskab médrata vdikelaeva kurssi ja kiirust, kasutades erinevaid tehnilisi vahendeid;

29) oskab kasutada tulede raamatut, eristada meremarkide tulede iseloomu, leida tulede ndhtavuskau-
gust, lugeda kaldamairke;

30) teab viikelaeva juhtimise isedrasusi soltuvalt vee siigavusest, laevatee laiusest, tuulest, lainetusest
ja voolust;

31) tunneb ohutusndudeid sdidul, ankrul, mandoverdamisel ja sadamas;

32) oskab padseda madalikult, likvideerida lekki ja pukseerida teist véikelaeva;

33) oskab viikelaevaga silduda ja lahkuda, ankrusse jddda ja ankrust lahkuda; oskab juhtida viike-
laeva erineva tuule ja lainetusega ning arvestada voolu moju juhitavusele;

34) oskab jddda ankrusse, poile, tulla kai d4rde voi teise laeva pardasse, sealt lahkuda;

35) oskab teostada mandovrit «mees lile parday;

36) oskab tegutseda otsingu- ja padsteoperatsiooni teostamisel ning kuidas ja kellele teatada dnnetus-
juhtumist;

37) oskab eristada ja kasutada rahvusvahelisi hiddasignaale;

38) oskab viltida keskkonnareostust merel, siseveekogul ja sadamas;

39) teab kuidas ja kellele teatada avastatud reostusest vo1 reostusjuhtumist.

Oppe sisu

Oppekava struktuur

Mere terminoloogia. Viikelaeva ehitus. 4
Viikelaeva késitsemine 4
Navigatsioon 24
Meresoiduohutus COLERG 10
Hédasignaalid, ohutussignaalid 2
Esmaabi 4
Merepiiste 6
Meteoroloogia. Meretavad ja sadamatavad. SGlmed. 6
Keskkonnareostuse viltimine. Oigusaktid

Koolieksam 2
Oppesdit purjelaeval 6
Oppesdit mootorlaeval 6
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Mere terminoloogia. Viikelaeva ehitus

Viikelaeva ehitus, konstruktsioonikategooriad ja osade nimetused.

Viikelaevadel kasutatavad mootori- ja kiituritiitibid.

Purjed. Purjede joul liikuva véikelaeva erisused.

Viikelaevniku iildtunnustatud kditumisnormid.

Viikelaeva piistuvuse ja uppumatuse alused. Viikelaeva

mereomadused ja trimm.

Viikelaeva kisitsemine

Viikelaeva juhtimise isedrasused soltuvalt vee siigavusest, laevatee laiusest, tuulest, lainetusest ja

voolust.

Ohutusnduded sdidul, ankrul, mandoverdamisel ja sadamas.

Kuidas pddseda madalikult, likvideerida lekki ja pukseerida teist vidikelaeva. Kuidas

viikelaevaga silduda ja lahkuda, ankrusse jddda ja ankrust lahkuda.

Navigatsioon

Kursi méddramine ja parandamine arvestades libitud teekonda.

Esemete ndhtavuskauguse miiramine.

Viikelaeva kiiruse méédramine.

Asukoha médramine kasutades erinevaid navigatsiooni viise.

Kuidas kasutada orienteerumiseks toodreid, poisid ja kaldamérke ning tulede ndhtavuskaugust.

Poide ja kaldamaérkide tulede iseloom.

Viikelaevajuht, kelle lubatud sdidupiirkonnad on meri ja siseveed peab oskama:

1) lugeda kaarti ja teha kaardit66d (kanda kaardile kursse ja vahemaid):

2) maédrata véikelaeva asukohta visuaalse ja elektroonilise meetodiga; méadrata véikelaeva kurssi ja
kiirust, kasutades erinevaid tehnilisi vahendeid.

3) Kasutada tulede raamatut, eristada meremérkide tulede iseloomu, leida tulede nidhtavuskaugust,
lugeda kaldamairke.

Meresoiduohutus

Merel kokkupdrke viltimise reeglid (COLREG) ja Euroopa sisevetel liiklemise koodeksi (CEVNI)
viikelaevu puudutavad sétted.

Tulekustutusvahendid ja tuleohutusnduded viikelaevas.

Pééstevarustus.

Enesepiiste ja inimese veest padstmise votted (faktorid, mis suurendavad pddstmise voimalust)

Hidasignaalid, ohutussignaalid
Hédasignaalid ja nende kasutamise kord.
Rahvusvahelise signaalkoodi tdhtsamad iihelipulised signaalid.

Esmaabi
Esmaabi haigusilmingute ja vigastuste puhul. Elustamine, stabiilne kiililiasend, alajahtumine
(hiipotermia), kuumarabandus, pdletused, verejooks, merehaigus. Abi kutsumine.

Merepéaiste

Merepédste organisatsioon, keskused, telefonid, kutsungid, sidekontrolli teostamine. Valmisolek,
paidstevdoimekus, tehnilised vahendid. Pididstetodde teostamine. Padstevahendid véikelaevadel.
Hidasignaalide andmine. Kuidas saada merepiéstjaks, véljadpe.
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Meteoroloogia. Meretavad, sadamatavad. S6lmed. Keskkonnareostuse viltimine.

Oigusaktid

Sisevete ilmateate saamise vdimalused.

Kohalikud mérgid ennustamiseks.

Kuidas toimida erinevates ilmastikuoludes.

Ohutusnduded sadamas, kdigus olles ja ankrul.

Peamised so0lmed ja nende kasutamine. Erinevatest materjalidest trosside omadused ja nende
kasutamine. Trosside hooldamine.

Kuidas viltida keskkonnareostust siseveekogul, sadamas.

Kuidas ja kellele teatada reostusjuhtumist.

Meresdiduohutusalased ja sisevetealased digusaktid.

Eksam

Teoreetiliste teadmiste test, mis koosneb 30 kiisimusest ja hdlmab kogu dppekavas lidbitud teemasid
ja kaarditoo.

Praktiline ope
Oskuste omandamine merel tegutsemiseks erinevates situatsioonides vastavalt kokkupdrke véltimise
reeglitele. Praktiline dpe toimub nii mootor- kui purjepaadiga.
Viikelaevajuht peab oskama:
1) juhtida vdikelaeva erineva tuule ja lainetusega ning arvestada voolu mdju juhitavusele;
2) jaada ankrusse, pole, tulla kai ddrde voi teise laeva pardasse, sealt lahkuda;
3) pukseerida teist viikelaeva;
4) teostada manodvrit ,,mees lile parda®.

Oppemeetodid
Aktiivne loeng, iseseisev t60, riihmatdod, kaarditdo, praktiline véljadpe erinevate viikelaevadega.

Oppematerjalid

Oppekirjandus:

1) ,,Navigatsioonimirgid Eesti Vetes*
2) ,,Opime madruseks*

3) ,.Eesti Lootsiraamat® 4.

4) Eesti merekaardid III osa.

5) ,,Abiks paadimehele®

Oppevahendid:

1) Paralleeljoonlaud

2) Kolmnurkmall

3) Modtesirkel, sirkel

Oppematerjalid: Koolitatavale jisb konspekt ja jaotusmaterjal.

Nouded opingute lopetamiseks. Hindamismeetodid ja -kriteeriumid

Koolitusel osalemine 80% ja védikelaevajuhi eksami ning kaarditod sooritamine. Eksamiks on
teooriatest, mis koosneb kolmekiimnest kiisimusest. Eksam loetakse sooritatuks, kui kiisimustest
vihemalt 85% on vastatud digesti ja kaarditoo on arvestatud.
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Koolituse ldbimisel vialjastatav dokument
Tunnistus — dpivdljundid on saavutatud, eksam sooritatud.

Koolitaka kompetentsust tagava kvalifikatsiooni v6i Opi- voi tookogemuse Kirjeldus
Koolitust ldbiviiv isik peab omama viikelaevajuhi tunnistust, laevajuhi meresdidudiplomit voi
kutsetunnistust.
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